Diabetes tipo 2 y la -~
comprension de tus
medicamentos

American

En cualquier plan de .
tratamiento es probable que
tu médico primero te pida que
comiences con cambios en los
habitos de vida, pero luego es
posible que también necesites
medicamentos para alcanzar
tus objetivos.

Medicamentos para
tratar tu diabetes.

Los medicamentos te ayudan a controlar la diabetes y areducir el riesgo
de sufrir enfermedades cardiacas y ataques o derrames cerebrales.
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Algunos medicamentos Algunos medicamentos Algunos funcionan
disminuyen la glucosa ralentizan el movimiento  mediante la reduccién de
producida por el de los alimentos por el la absorcién de glucosa
higado. estémago. a través de los rifones.

Planificacion
de comidas Si deseas obtener mds informacién sobre los medicamentos

para las enfermedades cardiacas, habla con tu profesional

de cuidados de salud. Es importante que sigas tu plan de
medicacién al pie de la letra. Si tienes dificultades para tomar
tus medicamentos seguin lo prescrito, habla con tu profesional de
cuidados de salud a fin de encontrar un plan adecuado para ti.

Pérdida
de peso

Administracion de medicamentos

&

Ejercicio

Tu profesional de cuidados Si necesitas insulina con regularidad,
de salud puede recetarte una tu profesional de cuidados de salud
pildora, una inyeccién o una podria recetarte una bomba de
combinacién de estas. insulina.

Habla con tu profesional de

. Aunque no toleres los efectos secundarios de tu medicamento,
cuidados de salud sobre la no dejes de tomarlo. Habla con tu profesional de cuidados de
a d apt a Ci 6n d. e tu pl- an d e salud sobre la adaptacién de tu plan de tratamiento.

tratamiento.

Habla con tu profesional de cuidados de salud sobre los préximos pasos.
No estds solo en esto.
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