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  2026 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ ਇੱਕ ਝਲਕ ਦ ੱਚ 

ਇਿ ਦਿਤਾਵਜ਼ੇ ਸਵੱਚ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ, ਿਟਰੋਕ, ਹੋਰ ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕਲੁਰ ਸਬਮਾਰੀਆ ਂਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਬਾਰੇ ਮੁੱ ਖ ਅੰਕੜ ੇਸਾਮਲ 

ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ American Heart Association (AHA) ਦੇ ਖਜੋ ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਹਵਾਲਾ ਸਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੰਕੜ ੇਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਝਲਕ ਸਵੱਚ ਦਿਤਾਵਜ਼ੇ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਦੇ 2026 ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਿਟਰਕੋ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਤੇ ਆਿਾਸਰਤ ਹੈ: American 

Heart Association ਦੀ ਇੱਕ ਸਰਪਰੋਟ ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤ ੇਗਲੋਬਲ ਡੇਟਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਹ ੈਜੋ American Heart 

Association ਅਤ ੇਦੂਜ ੇਿਸਹਯੋਗੀ ਹਰ ਿਾਲ ਸਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਵਾਲਾ ਸਦੱਤ ੇਗਏ ਡੇਟਾ ਦੇ ਿਾਲ ਹਰ ਸਵਸ ੇਲਈ ਉਿ ਿਮੇਂ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ 
ਨਵੀਨਤਮ ਉਪਲਬਿ ਡੇਟਾ ਿੀ ਜਦੋਂ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਸਲਸਖਆ ਸਗਆ ਿੀ। 

2024, 2025, ਅਤ ੇ2026 ਅੰਕੜ ੇਿੰਬੰਿੀ ਅੱਪਡੇਟ ਸਵੱਚ 2021 ਸਬਮਾਰੀ ਦਾ ਗਲੋਬਲ ਬੋਝ ਅਸਿਐਨ ਡੇਟਾ ਸਾਮਲ ਹ।ੈ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤ ੇਗਏ ਕਝੁ 

ਗਲੋਬਲ ਅਨੁਮਾਨ (2025 ਅਤ ੇ2026 ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਤੋਂ) ਜਨਿੰਸਖਆ ਅਤੇ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਅਨੁਮਾਨ, ਅੰਕੜਾ ਅਤ ੇਭੂ-ਿਥਾਨਕ ਮਾਡਸਲੰਗ 

ਸਵਿੀਆ ਂਸਵੱਚ ਿੁਿਾਰ, ਅਤ ੇ2024 AHA ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡਟੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ 3000 ਨਵੇਂ ਡਟੇਾ ਿਰੋਤਾਂ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਕਾਰਨ 2024 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਂ 
ਦੇ ਅੱਪਡੇਟ ਤੋਂ ਥੋੜਹ ੇਅਲੱਗ ਅਨੁਮਾਨ ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

 

American Heart Association ਖੋਜ 

• American Heart Association ਖਜੋ ਪਰਜੋੈਕਟਾਂ ਨੰੂ ਫੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਦਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖੋਜ ਐਪਲੀਕਸੇਨਾਂ ਦਾ 
ਿਾਵਿਾਨੀ ਨਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ ੇਚੋਣ, ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਲਈ ਿਵੈਇੱਛਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਸਗਆਨੀਆ ਂਅਤ ੇਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ 

ਪੇਸੇਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

• ਦਿ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ Heart Association ਦੁਆਰਾ ਪਰੂੀ ਜਾਂ ਅੰਸਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਮਰਸਥਤ ਖਜੋ ਲਈ ਨੋਬਲ ਪਰੁਿਕਾਰ ਪਰਾਪਤ 

ਹੋਏ ਹਨ। 

• Heart Association ਿੰਯਕੁਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕਲੁਰ ਅਤ ੇਿੇਰਬੇਰਵੋੈਿਕੁਲਰ ਖਜੋ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਗਰੈ-ਲਾਭਕਾਰੀ, ਗੈਰ-ਿਰਕਾਰੀ ਫੰਡ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

• Heart Association ਨੇ 1949 ਤੋਂ ਹਣੁ ਤੱਕ ਖੋਜ ਸਵੱਚ $6.1 ਸਬਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਿ ਫੰਡ ਸਦੱਤਾ ਹੈ। 

 

ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ, ਸਟ੍ਰੋਕ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ 

• ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਿੂਚੀਬੱਿ, ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕਲੁਰ ਰੋਗ (CVD) ਦੇ ਕਾਰਨ 2023 ਸਵੱਚ ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ  

915 973 ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ ਿਨ। ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ CVD ਲਈ US ਦੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ 100,000 ਪਰਤੀ 218.3 ਿੀ। 

• ਿਾਲ 2023 ਸਵੱਚ ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਿਟਰੋਕ ਨਾਲ ਿਾਰੇ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਅਤ ੇਿਾਹ ਘੱਟ ਆਉਣ 

ਿੰਬੰਿੀ ਗੰਭੀਰ ਰਗੋਾਂ ਨਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਵੱਚ ਵੱਿ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ। 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ, 130.6 ਸਮਲੀਅਨ US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ (48.9%) ਨੰੂ ਸਕਿ ੇਨਾ ਸਕਿ ੇਰੂਪ ਸਵੱਚ CVD ਿੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2022 ਸਵੱਚ, ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਕੁੱ ਲ CVD ਦੇ ਸਿੱਿ ੇਅਤ ੇਅਸਿੱਿੇ ਖਰਚ ੇ$414.7 ਸਬਲੀਅਨ ਿਨ  

($223.2 ਸਬਲੀਅਨ ਸਿੱਿ ੇਖਰਚੇ ਅਤ ੇ$191.5 ਸਬਲੀਅਨ ਅਸਿੱਿੇ ਖਰਚ/ੇਮੌਤ ਦਰ)। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ, 59.5% ਗੈਰ-ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਕਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇ63.0% ਗੈਰ-ਸਹਿਪੈਸਨਕ 

ਬਲੈਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿ ੇਰੂਪ ਸਵੱਚ CVD ਿੀ। ਇਿ ਜਾਤੀ ਵਰਗ ਸਵੱਚ CVD ਦੀ ਸਵਆਪਕਤਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿੀ। 



2026 ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ – ਇੱਕ ਝਲਕ ਸਵੱਚ ਅੰਕੜੇ  

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਿ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਅੰਕੜ ੇਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਲਈ ਹਵਾਸਲਆ ਂਅਤੇ 
ਵਾਿੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖੋ। 
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• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 2023 ਸਵੱਚ, ਕਰੋੋਨਰੀ ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ (CHD) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ (38.2%) ਦਾ ਪਰਮੁੱ ਖ 

ਕਾਰਨ ਿੀ ਜੋ ਸਕ CVD ਕਾਰਨ ਹੋਈਆਂ ਿਨ, ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਟਰਕੋ (17.8%), ਹਰੋ CVD (17.1%), ਹਾਈਪਰਟੈਂਸਿਵ ਸਬਮਾਰੀਆਂ 
(14.5%), ਸਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ ਦਾ ਰੁਕਣਾ (9.8%), ਅਤ ੇਿਮਨੀਆ ਂਦੇ ਰੋਗ (2.7%) ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

• 2021 ਤੋਂ 2022 ਤੱਕ, CVD ਲਈ ਸਿੱਿੇ ਖਰਚ ੇਕੁੱ ਲ US ਸਿਹਤ ਖਰਸਚਆ ਂਦਾ 10% ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, CVD ਕਾਰਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ ਲਗਭਗ 19.41 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆ,ਂ ਜ ੋਸਕ 2010 ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 18.51% ਵੱਿ 

ਹਨ। 2021 ਸਵੱਚ, CVD ਲਈ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 235.18 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜ ੋਸਕ 2010 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

14.55% ਘੱਟ ਹੈ। 

 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ 
• 2023 ਸਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 349,470 ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਮਲੂ ਕਾਰਨ CHD ਿੀ। ਮਤੌ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ CHD ਲਈ US ਦੀ ਉਮਰ-

ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ 100,000 ਪਰਤੀ 82.2 ਿੀ। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 2013 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ CHD ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਿਾਲਾਨਾ ਮਤੌ ਦਰ ਸਵੱਚ 19.9% ਦੀ ਸਗਰਾਵਟ 

ਆਈ ਅਤ ੇਵਾਿਤਸਵਕ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਿੰਸਖਆ ਸਵੱਚ 5.6% ਦੀ ਸਗਰਾਵਟ ਆਈ। 

• 2023 ਸਵੱਚ US ਸਵੱਚ 93,345 ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਅਲ ਇਨਫਾਰਕਸਨ (MI) ਿੀ। ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ MI 

ਲਈ US ਦੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ 100,000 ਪਰਤੀ 21.9 ਿੀ। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਲਗਭਗ ਹਰ 40 ਿਸਕੰਟ ਸਵੱਚ ਸਕਿ ੇਨੰੂ MI ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

• 2005 ਤੋਂ 2014 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, ਿੰਯਕੁਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਸਦਲ ਦੇ ਦਰੌ ੇਦੀਆਂ ਅਨੁਮਾਸਨਤ ਿਾਲਾਨਾ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਵੱਚ 

605 000 ਨਵੇਂ ਦਰੌੇ ਅਤ ੇ200 000 ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਦਰੌੇ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। ਸਦਲ ਦੇ ਪਸਹਲੇ ਦੌਰ ੇਦੀ ਔਿਤ ਉਮਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 

65.6 ਿਾਲ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ 72.0 ਿਾਲ ਿੀ। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 2021 ਤੋਂ 2022 (ਔਿਤ ਿਾਲਾਨਾ) ਸਵੱਚ CHD ਦੀ ਅਨੁਮਾਸਨਤ ਸਿੱਿੀ ਅਤ ੇਅਸਿੱਿੀ ਲਾਗਤ 

124.9 ਸਬਲੀਅਨ ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਇਿਕੇਸਮਕ HD ਕਾਰਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ ਲਗਭਗ 8.99 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 21.03% 

ਵੱਿ ਹਨ। 2021 ਸਵੱਚ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 2010 ਸਵੱਚ 100,000 ਪਰਤੀ 108.73 ਿੀ, ਜ ੋਸਕ 13.02% ਘੱਟ ਹ।ੈ 

ਸਟ੍ਰੋਕ 

• ਿਾਲ 2023 ਸਵੱਚ, ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਹਰ 19 ਮੌਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਮੌਤ ਿਟਰੋਕ ਕਾਰਨ ਹਈੋ ਿੀ। 

• ਿਾਲ 2023 ਸਵੱਚ ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਔਿਤਨ ਹਰ 3 ਸਮੰਟ 14 ਿਸਕੰਟ ਸਵੱਚ ਸਕਿ ੇਇੱਕ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਟਰੋਕ ਨਾਲ ਮੌਤ 

ਹੋਈ ਿੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 162,639 ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਮਲੂ ਕਾਰਨ ਿਟਰਕੋ ਿੀ। ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਿਟਰੋਕ ਲਈ US ਦੀ ਉਮਰ-

ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ 100,000 ਪਰਤੀ 39.0 ਿੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ US ਸਵੱਚ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਿਟਰਕੋ ਮੌਤ ਦਰ 39.0 ਪਰਤੀ 100 000 ਿੀ, ਜੋ 2013 ਸਵੱਚ 36.2 ਪਰਤੀ  
100 000 ਤੋਂ 7.7% ਦਾ ਵਾਿਾ ਿੀ, ਅਤੇ ਉਿੇ ਿਮੇਂ ਅਵਿੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਟਰਕੋ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਵਾਿਤਸਵਕ ਿੰਸਖਆ ਸਵੱਚ 26.1%  

(2013 ਸਵੱਚ 128,978 ਤੋਂ) ਵਾਿਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ ਿਟਰੋਕ ਕਾਰਨ 7.25 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 14.30% ਵੱਿ ਹਨ। ਇਿਕਸੇਮਕ ਿਟਰੋਕ 

ਨਾਲ 3.59 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ, ਇੰਟਰਾਿਰੇਬੇਰਲ ਹੈਮਰੇਜ ਨਾਲ 3.31 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ, ਅਤੇ ਿਬਰਾਚਨੋਇਡ ਹੈਮਰੇਜ ਨਾਲ 0.35 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ 
ਹੋਈਆਂ। ਕੁੱ ਲ ਿਟਰੋਕ ਲਈ ਸਵਸਵਸਵਆਪੀ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮਤੌ ਦਰ 87.45 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਤੋਂ 17.45% ਘੱਟ ਹੈ। ਗਲੋਬਲ 

ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮਤੌ ਦਰ ਇਿਕੇਸਮਕ ਿਟਰੋਕ ਲਈ 44.18 ਪਰਤੀ 100,000, ਇੰਟਰਾਿੇਰੇਬਰਲ ਹੈਮਰਜੇ ਲਈ 39.09 ਪਰਤੀ 100,000, ਅਤੇ 
ਿਬਆਰੈਕਨੋਇਡ ਹਮੈਰੇਜ ਲਈ 4.18 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ। 
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ਅਚਾਨਕ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ (SCA) 

• 2023 ਸਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 18 132 ਮੌਤਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ SCA ਿੀ। ਮਤੌ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ SCA ਲਈ US ਦੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ 

ਮੌਤ ਦਰ 4.3 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ। 2023 ਸਵੱਚ, US ਸਵੱਚ 380 349 ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੌਤ ਿਰਟੀਸਫਕੇਟ 'ਤੇ SCA ਦਾ ਕਈੋ 

ਸਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਿੀ, SCA ਦਆੁਰਾ ਸਕਿ ੇਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਕਰ ਕੀਤੀ ਮੌਤ ਦਰ ਨਹੀਂ ਿੀ। ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ SCA ਲਈ ਸਕਿ ੇਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਸਜ਼ਕਰ ਕੀਤੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ 90.2 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ। 

• 2024 US ਡੇਟਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਹਿਪਤਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਦਲ ਦੇ ਦਰੌੇ (OHCA) ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਘਰ ਜਾਂ 
ਸਨਵਾਿ ਿਥਾਨ (71.0%) 'ਤੇ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਨਤਕ ਿਥਾਨ (18.0%) ਅਤ ੇਨਰਸਿੰਗ ਹੋਮ (11.1%) ਬਾਲਗ OHCA ਦੇ ਹਰੋ 

ਿਥਾਨ ਿਨ। 

• ਸਿਰਫ਼ ਬਾਲਗ OHCA ਲਈ 2024 ਦੇ US ਡੇਟਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, ਿਾਰੇ EMS-ਉਪਚਾਸਰਤ ਗਰੈ-ਿਦਮੇ ਵਾਲੇ OHCA ਸਦਲ ਦੇ ਦੌਰ ੇ

ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ ਹਿਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਸਮਲਣ ਤੱਕ ਜੀਸਵਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਦਰ 10.5% ਿੀ। ਗਵਾਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖ ੇਗਏ ਬਾਲਗ ਦਸੌਰਆ ਂਸਵੱਚ 

ਹਿਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਸਮਲਣ ਤੱਕ ਜੀਸਵਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ 15.9% ਿੀ ਅਤ ੇ9-1-1 ਜਵਾਬਦੇਹ ਦਆੁਰਾ ਦਖੇੇ ਗਏ ਦਸੌਰਆ ਂਸਵੱਚ 

ਹਿਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟੀ ਸਮਲਣ ਤੱਕ ਜੀਸਵਤ ਰਸਹਣ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ 18.0% ਿੀ। 

 

ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕਣਾ (HF) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, 7.7 ਸਮਲੀਅਨ (2.5%) US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ HF ਿੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, US ਸਵੱਚ HF ਦੇ ਸਕਿੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨਾਲ 89,795 ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ। 2023, ਮਤੌ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ HF ਲਈ US ਦੀ 
ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮਤੌ ਦਰ 21.6 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ HF ਕਾਰਨ 55.50 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 33.28% ਵੱਿ ਹਨ। US ਸਵੱਚ 

HF ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ 676.68 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ; 2010 ਤੋਂ ਕਈੋ ਖਾਿ ਬਦਲਾਵ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 

 

CVD ਜੋਖ਼ਮ ਿੇ ਕਾਰਕ 

Heart Association ਅੱਠ ਪਰਮੱੁਖ ਸਿਹਤ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਸਵਵਹਾਰਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਕੇ ਦੇਸ ਦੀ ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਸਿਹਤ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੰੂ ਵਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ “ਜੀਵਨ ਲਈ 8 ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ” ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ Heart Association ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 

ਿਾਰੇ ਅਮਰੀਕੀਆਂ ਲਈ ਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਸਿਹਤ ਸਵੱਚ ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪਰਗਤੀ ਨੰੂ ਟਰਕੈ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿ ਦਾ ਮਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਲਈ 8 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ: ਤੰਬਾਕੂ ਛੱਡੋ, ਵਿੇਰੇ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹੋ, ਸਬਹਤਰ ਖਾਓ, ਭਾਰ ਦਾ ਪਰਬੰਿਨ ਕਰੋ, ਸਿਹਤਮੰਦ ਨੀਂਦ ਲਓ, ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ, 

ਬਲੱਡ ਪਰਸੈਰ ਦਾ ਪਰਬੰਿਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਸੂਗਰ ਦਾ ਪਰਬੰਿਨ ਕਰੋ। ਇਨਹ ਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਕੁਝ ਪਰਮੱੁਖ ਤੱਥ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

ਤੰਿਾਕ ੂਅਤੇ ਦਨਕਟੋ੍ੀਨ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 

• ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ, 2021 ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 7.25 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਨਾਲੋਂ  9.28% ਵੱਿ ਹ।ੈ 

ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 85.66 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜ ੋਸਕ 2010 ਤੋਂ 19.75% ਘੱਟ ਹ।ੈ 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ, ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੋਏ ਗਏ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜਖ਼ੋਮ ਸਿਗਰਟਨੋਸੀ ਿੀ 
ਅਤ ੇ2021 ਸਵੱਚ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾਂ ਿੱਟ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਾਲਾਂ ਲਈ ਜਖ਼ੋਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਸਵੱਚ ਚਥੌ ੇਿਥਾਨ 'ਤੇ ਿੀ। 

• ਿੈਕੰਡਹੈਂਡ ਿਮੋਕ ਐਕਿਪਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਕਾਰਡੀਓਵੈਿਕੁਲਰ ਜਖ਼ੋਮ ਦੇ 23 ਿੰਭਾਸਵਤ ਅਤ ੇ17 ਕੇਿ-ਸਨਯੰਤਰਣ ਅਸਿਐਨਾਂ ਦੇ 

ਮੈਟਾ-ਸਵਸਲੇਸਣ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਿੈਕੰਡਹੈਂਡ ਿਮੋਕ ਐਕਿਪੋਜ਼ਰ ਨਾਲ ਕੁੱ ਲ ਮੌਤ ਦਰ, ਕੁੱ ਲ CVD, CHD, ਅਤ ੇਿਟਰੋਕ ਸਵੱਚ 

ਕਰਮਵਾਰ 18%, 23%, 23%, ਅਤ ੇ29% ਿੰਬੰਸਿਤ ਜੋਖ਼ਮ ਸਵੱਚ ਵਾਿਾ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ 
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©2026 American Heart Association, Inc. ਿਾਰੇ ਅਸਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਅਣਅਸਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਵਰਸਜਤ ਹ।ੈ 

 

• ਸਿਗਰਟਨੋਸੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 2020 ਦੇ ਿਰਜਨ ਜਨਰਲ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, ਹਰ ਿਾਲ ਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 

>480 000 ਤੋਂ ਵੱਿ ਅਮਰੀਕਨ ਮਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ>41 000 ਤੋਂ ਵੱਿ ਲੋਕ ਹਰ ਿਾਲ ਿੈਕੰਡਹੈਂਡ ਿਮੋਕ ਐਕਿਪਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮਰਦ ੇ

ਹਨ, ਿਾਲਾਨਾ ≈ 5 ਮੌਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 1 ਮੌਤ। 

• 2024 ਸਵੱਚ, US ਹਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ 10.1% ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਸਮਡਲ ਿਕੂਲ ਦੇ 5.4% ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਉਹ 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਦਾ ਿੇਵਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। US ਹਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ 1.7% ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਸਮਡਲ ਿਕਲੂ ਦੇ  

1.1% ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿਗਰਟ ਦਾ ਿੇਵਨ ਕੀਤਾ ਿੀ। ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ, US ਹਾਈ ਿਕੂਲ  

ਦੇ 7.8% ਸਵਸਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤ ੇਸਮਡਲ ਿਕਲੂ ਦੇ 3.5% ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਈ-ਸਿਗਰੇਟ ਦਾ ਿੇਵਨ ਕੀਤਾ ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, 11.5% US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੇ ਹਰ ਸਦਨ ਜਾਂ ਕਝੁ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿਗਰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਰਪਰੋਟ ਸਦੱਤੀ ਹੈ (ਸਜਿ ਸਵੱਚ 

13.1% ਮਰਦ ਅਤ ੇ10.1% ਔਰਤਾਂ ਹਨ)। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਕਾਰਨ 7.25 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ, ਜ ੋਸਕ 2010 ਨਾਲੋਂ  9.28% ਵੱਿ ਹਨ। 2021 ਸਵੱਚ 

ਤੰਬਾਕੂ ਕਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 85.66 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜ ੋਸਕ 2010 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 19.75% ਘੱਟ ਹ।ੈ 

 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦ ਧੀ 
• 2022 ਸਵੱਚ, ਐਰੋਸਬਕ ਗਤੀਸਵਿੀ ਅਤ ੇਮਾਿਪੇਸੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਗਤੀਸਵਿੀਆ ਂਲਈ ਅਮਰੀਕੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 

2018 ਿਰੀਰਕ ਗਤੀਸਵਿੀ ਸਦਸਾ-ਸਨਰਦੇਸਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਮੁੱ ਚਾ ਪਰਿਾਰ US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ 25.3% ਿੀ। 

• 2022 ਅਤ ੇ2023 ਸਵੱਚ 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ US ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, 13.7% ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਹਰ ਸਦਨ 60 ਸਮੰਟ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ 

ਿਮੇਂ ਲਈ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕਸਰਆਸੀਲ ਿਨ। ਇਹ ਪਰਤੀਸਤਤਾ 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ (25.6%) ਲਈ ਵੱਿ ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਘੱਟ ਿਰੀਰਕ ਗਤੀਸਵਿੀ ਕਾਰਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ 0.66 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਨਾਲੋਂ  30.74% ਵੱਿ 

ਹਨ। 2021 ਸਵੱਚ ਘੱਟ ਿਰੀਰਕ ਗਤੀਸਵਿੀ ਕਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 7.99 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜ ੋਸਕ 2010 ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ 7.49% ਘੱਟ ਹ।ੈ 

 

ਪੋਸਣ 

• 2013 ਤੋਂ 2020 ਤੱਕ American Heart Association ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ 8 ਜ਼ਰਰੂੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਕੋਸਰੰਗ ਮੈਸਟਰਕ ਅਤ ੇNHANES ਡੇਟਾ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਹਾਰ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਕੋਰ ਵਾਲੇ ਮੈਸਟਰਕਿ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੀ; ਔਿਤ ਆਹਾਰ ਿਕਰੋ 41.8 ਿੀ 
ਸਜਿ ਦੀ ਰੇਂਜ ਜਨਿੰਸਖਆ ਿਮੂਹਾਂ ਸਵੱਚ 100 ਸਵੱਚੋਂ 28.2 ਤੋਂ 53.7 ਿੀ। 

• 2013 ਤੋਂ 2020 ਤੱਕ 2 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ, 100 ਸਵੱਚੋਂ 43.9 ਦਾ ਔਿਤ ਆਹਾਰ ਿਕਰੋ ਦੇਸਖਆ ਸਗਆ ਜੋ ਸਕ 

ਜਨਿੰਸਖਆ ਿਮਹੂਾਂ ਸਵੱਚ 32.5 ਤੋਂ 50.3 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਆਹਾਰ ਿੰਬੰਿੀ ਜਖ਼ੋਮ ਕਾਰਕ ਿੰਯਕੁਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੋਏ ਗਏ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਿਾਲਾਂ ਲਈ 20 ਪਰਮੁੱ ਖ ਜਖ਼ੋਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 7 ਲਈ ਸਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਿਨ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਆਹਾਰ ਿੰਬੰਿੀ ਜਖ਼ੋਮ ਕਾਰਕ ਸਵਸਵ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੋਏ ਗਏ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਾਲਾਂ ਲਈ 

20 ਪਰਮੁੱ ਖ ਜਖ਼ੋਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 3 ਲਈ ਸਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਿਨ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਆਹਾਰ ਿੰਬੰਿੀ ਜੋਖ਼ਮਾਂ ਕਾਰਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ 7.22 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਨਾਲੋਂ  18.78% ਵੱਿ ਹਨ। 

ਆਹਾਰ ਿੰਬੰਿੀ ਜੋਖ਼ਮਾਂ ਕਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਣਿਕ ਮੌਤ ਦਰ 86.26 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਤੋਂ 13.85% ਘੱਟ ਹੈ। 
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ਦਜ਼ਆਿਾ ਭਾਰ ਅਤ ੇਮੋਟ੍ਾਪਾ 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ, 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਮੋਟਾਪ ੇਦੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਪਰਿਾਰ ਕੁੱ ਲ ਸਮਲਾ  
ਕੇ 40.3%, ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 39.3% ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ 41.4% ਿੀ। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਮੋਟਾਪ ੇਦਾ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਪਰਿਾਰ ਕੁੱ ਲ ਸਮਲਾ  
ਕੇ 9.7%, ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 6.8% ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ 12.6% ਿੀ। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ 2 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇਸਕਸਰੋਾਂ ਸਵੱਚ ਮੋਟਾਪੇ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 

ਕੁੱ ਲ ਸਮਲਾ ਕੇ 21.1%, ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 23.0% ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ 19.1% ਿੀ। 

• ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ, ਉੱਚ ਬਾਡੀ ਮਾਿ ਇੰਡੈਕਿ ਦੇ ਕਾਰਨ 2021 ਸਵੱਚ 3.71 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆ,ਂ ਜ ੋਸਕ 2010 ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਸਵੱਚ 42.81% ਵੱਿ ਹ।ੈ ਉੱਚ ਬਾਡੀ ਮਾਿ ਇੰਡੈਕਿ ਕਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 44.23 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ; 
2010 ਤੋਂ ਕੋਈ ਖਾਿ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਲਦਪਡ 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਲਗਭਗ 91.2 ਸਮਲੀਅਨ (36.1%) US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਕੁੱ ਲ ਕਲੇੋਿਟਰੋਲ 

200 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਲਗਭਗ 28.7 ਸਮਲੀਅਨ (11.3%) US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਕੁੱ ਲ ਕਲੇੋਿਟਰੋਲ 

240 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ। 

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਲਗਭਗ 63.1 ਸਮਲੀਅਨ (25.5%) US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਘੱਟ-ਘਣਤਾ ਵਾਲੇ 

ਸਲਪਪੋਰੋਟੀਨ ਕਲੇੋਿਟਰੋਲ (LDL;130 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵੱਿ) ਦਾ ਉੱਚ ਿਤਰ ਿੀ। 2026 ਦੇ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਸਲਖਣ ਿਮੇਂ 2021 ਤੋਂ 
2023 ਲਈ LDL ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ ਡੇਟਾ ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਲਗਭਗ 34.9 ਸਮਲੀਅਨ (14.1%) ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਉੱਚ-ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ 
ਸਲਪਪੋਰੋਟੀਨ ਕਲੇੋਿਟਰੋਲ (HDL; 40 mg/dL ਤੋਂ ਘੱਟ) ਦਾ ਘੱਟ ਿਤਰ ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ LDL ਕੋਲੈਿਟਰਲੋ ਦੇ ਉੱਚ ਿਤਰ ਕਾਰਨ 3.65 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

17.41% ਵੱਿ ਹਨ। ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 43.67 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਤੋਂ 14.68% ਘੱਟ ਹੈ। 
 

ਨੀਂਿ 

• NHANES 2017 ਤੋਂ 2020 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਸਗਆ ਸਕ ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ, ਔਰਤਾਂ, NH ਗੋਰ ੇਬਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰ ਸਵਅਕਤੀਆਂ 
ਸਵੱਚ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ ਦੀ ਿਮੱਸਿਆ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿੀ। ਸਦਨ ਦੇ ਿਮੇਂ ਨੀਂਦ ਆਉਣ ਦੀ ਿਮੱਸਿਆ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਂ, ਔਰਤਾਂ, NH ਗਰੋੇ 
ਬਾਲਗਾਂ, ਬੇਰਜ਼ੋਗਾਰ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ ਅਸਿਕ ਪਾਈ ਗਈ ਿੀ। 

• 2022 ਦੇ US ਡੇਟਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਇਹੀ ਦੱਸਿਆ ਸਕ ਉਹ ਿਾਰ ੇਉਮਰ ਿਮੂਹਾਂ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਸਵੱਚ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੀ ਸਦਨ ਪਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰਕੇ ਉੱਠਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਸੂਗਰ 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਅਨੁਮਾਸਨਤ 29.5 ਸਮਲੀਅਨ (10.6%) US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ 

ਸੂਗਰ ਦਾ ਸਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਿੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, ਅਨੁਮਾਸਨਤ 9.6 ਸਮਲੀਅਨ (3.5%) US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਸੂਗਰ ਦਾ 
ਸਨਦਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਿੀ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 96.0 ਸਮਲੀਅਨ (37.2%) US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਪਰੀ-ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਿੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, US ਸਵੱਚ ਸੂਗਰ ਦੇ ਸਕਿ ੇਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨਾਲ 95 190 ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆ।ਂ US ਦੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮਤੌ ਦਰ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ 

ਸੂਗਰ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਿੀ, 22.4 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ। 
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ਤੱਥ ਸੀਟਾਂ, ਇਨਫੋਗਰਾਸਫਕਿ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ/ਸਪਛਲੇ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਪਰਕਾਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਹਾਰਟ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਦੇ ਅੰਕੜੇ | American Heart Association (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਣ ਿੱ ਚ   ੈੱਬਸਾਈਟ)। 

ਇਿ ਤੱਥ ਸੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਅੰਕੜੇ, ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਿੰਕਸਲਤ ਅਣਪਰਕਾਸਸਤ ਿਾਰਨੀਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਿੂਚੀਬੱਿ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਹਵਾਲੇ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਹਵਾਲਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਾਰਨੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਿਰੋਤ ਪੂਰੇ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਸਵੱਚ ਿੂਚੀਬੱਿ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਝੁ ਅੰਕੜੇ ਪਰਕਾਸਸਤ ਅਸਿਐਨਾਂ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਤੱਥ ਸੀਟ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਵੀ ਅੰਕੜੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਟੇਾ ਿਰੋਤਾਂ ਅਤ ੇਮੂਲ ਹਵਾਸਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰ ੇਸਦਲ 

ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਅੰਕੜੇ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਿਮੀਸਖਆ ਕਰੋ। 

American Heart Association ਵੱਲੋਂ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਪੂਰਾ ਦਿਤਾਵਜ਼ੇ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਵ:ੇ 

ਪਲਾਨੀਅੱਪਨ LP, ਐਲਨ NB, ਅਲਮਾਰਜ਼ਕੂ ZI, ਐਡਂਰਿਨ CAM, ਅਰੋੜਾ P, ਐਵਰੀ CL, ਬੇਕਰ-ਿਸਮਥ CM, ਬਾਂਿਲ N, ਕਰੀ ME, ਅਰਲੀ RS, ਫੈਨ W, ਫੇਟਰਮੈਨ JL, 

ਬੈਰੋਨ ਸਗਬਿ B, ਹਰਡ DG, ਹੀਰੇਮਥ S, ਹਾਂਗ H, ਹਾਇਸਿਂਥ HI, ਇਬੇਹ C, ਸਜਆਂਗ T, ਜੋਨਿਨ MC, ਕਾਜ਼ੀ DS, ਕੋ D, ਕਾਨ TW, ਲੇਪਰਟ MH, ਲੀ Y, ਮੈਗਨਾਨੀ JW, 

ਮਾਰਸਟਨ KA, ਮਾਰਸਟਨ SS, ਸਮਕੋਿ ED, ਸਮਿੋਲੀਨੋ ME, ਓਗੁਂਗੰਬ ੇO, ਪਾਸਰਖ NI, 

ਪੇਰੇਜ਼ MV, ਪਰਮਾਨ SM, ਿਰਾਜੂ A, ਸ਼ਾਹ NS, ਿਸਪਰੰ ਗਰ MV, ਿੈਂਟ-ਓਂਜ M-P, ਥੈਕਰ EL, ਟੀਅਰਨੀ S, ਅਰਬਟ SM, ਵੈਨ ਿਪੈਲ HGC, ਵੋਕਿ JH, ਵੇਲਟਣ SP, ਵੌੌੰਗ SS, 

ਝਾਓ J, ਖਾਨ SS; ਅਮਰੀਕਨ ਹਾਰਟ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਕੌਂਿਲ ਆਨ ਐਪੀਡੈਮੀਓਲੋਜੀ ਐਡਂ ਪਰੀਵੈਂਸਨ ਿਟੈਸਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟੀ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ ਿਟੈਸਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋਂ। 2026 

ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਦੇ ਅੰਕੜੇ: American Heart Association ਤੋਂ US ਅਤੇ ਸਵਸਵਸਵਆਪੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸਰਪੋਰਟ। ਿਰਕੂਲੇਸਨ। 21 ਜਨਵਰੀ, 2026 ਨੰੂ 

ਔਨਲਾਈਨ ਪਰਕਾਸਸਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। 

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਮੀਡੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਾਰੇ ਿਵਾਲਾਂ ਲਈ ਸਨਊਜ਼ ਮੀਡੀਆ ਸਰਲੇਸਨਿ ਨਾਲ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਣ ਿੱ ਚ 

  ੈੱਬਸਾਈਟ) ਿੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ ਸੂਗਰ ਕਾਰਨ 1.66 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ, ਜੋ ਸਕ 2010 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 41.13% ਵੱਿ ਹਨ। ਗਲੋਬਲ 

ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 19.61 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, 2010 ਤੋਂ ਕਈੋ ਖਾਿ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 2021 ਸਵੱਚ, ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਸਕ ਦਨੁੀਆ 

ਭਰ ਸਵੱਚ 5.29 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਉੱਚ ਫਾਿਸਟੰਗ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਗਲਕੂੋਜ਼ ਕਾਰਨ ਹੋਈਆ,ਂ ਜੋ ਸਕ 2010 ਨਾਲੋਂ  37.09% ਵੱਿ ਹ।ੈ ਗਲੋਬਲ 

ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮੌਤ ਦਰ 63.73 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, 2010 ਤੋਂ ਕਈੋ ਖਾਿ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸਰ (HBP) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, 125.9 ਸਮਲੀਅਨ (47.3%) US ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ HBP ਿੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, US ਸਵੱਚ HBP ਦੇ ਸਕਿ ੇਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨਾਲ 132 827 ਮੌਤਾਂ ਹਈੋਆਂ। 2023, US ਦੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ, ਸਜਿ 

ਸਵੱਚ HBP ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਿੀ, 31.9 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਸਵੱਚ ਹਾਈ ਸਿਿਟੋਸਲਕ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ ਕਾਰਨ ਅਨੁਮਾਸਨਤ 10.85 ਸਮਲੀਅਨ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆ,ਂ ਜੋ ਸਕ 

2010 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 20.50% ਵੱਿ ਹੈ। ਉੱਚ ਸਿਿਟੋਸਲਕ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਲੋਬਲ ਉਮਰ-ਪਰਮਾਸਣਕ ਮਤੌ ਦਰ 

131.10 ਪਰਤੀ 100,000 ਿੀ, ਜ ੋਸਕ 2010 ਤੋਂ 13.63% ਘੱਟ ਹੈ। 

 

 

https://www.hėart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.hėart.org/newsmedia/contacts
http://newsroom.hėart.org/newsmedia/contacts

