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Tờ thông tin c ập nh ật số liệu thống kê v ề bệnh tim 

và đột quỵ năm 2026 T ổng quan  

Ngoài nh ững s ố liệu thống kê thường được trích dẫn về chương trình nghiên c ứu của American Heart 
Association, tài liệu này còn trình bày nh ững số liệu thống kê chính v ề bệnh tim, đột quỵ, các bệnh tim 
mạch khác và các y ếu tố nguy cơ c ủa chúng. Tài li ệu Tổng quan này d ựa trên Bản cập nhật số liệu 
thống kê v ề bệnh tim và đột quỵ năm 2026 của American Heart Association: Báo cáo v ề dữ liệu của 
Hoa Kỳ và toàn cầu từ American Heart Association, m ột tài liệu được biên soạn hằng năm b ởi 
American Heart Association và các c ộng tác viên khác. S ố năm dữ liệu được trích dẫn là số liệu  
gần đây nhất có sẵn cho m ỗi chủ đề tại thời điểm Bản cập nhật số liệu thống kê được viết. 

Các bản cập nhật thống kê năm 2024, 2025 và 2026 đ ều chứa dữ liệu về Nghiên c ứu gánh n ặng b ệnh 
tật toàn cầu (Global Burden of Disease) năm 2021. M ột số ước tính toàn c ầu bên dưới (từ Bản cập nhật 
số liệu thống kê năm 2025 và 2026) ph ản ánh các ước tính hơi khác so v ới Bản cập nhật số liệu thống 
kê năm 2024 do nh ững c ải tiến về ước tính dân s ố và nhân kh ẩu học, phương pháp mô hình hóa 
thống kê và không gian đ ịa lý, và việc bổ sung g ần 3000 ngu ồn dữ liệu mới kể từ Bản cập nhật số liệu 
thống kê năm 2024 c ủa AHA. 

 

Nghiên c ứu của American Heart Association  

• American Heart Association  sử dụng tiền quyên góp đ ể tài trợ cho các d ự án nghiên c ứu. 
Các ứng d ụng nghiên c ứu được cân nh ắc và lựa chọn cẩn thận bởi đội ngũ các nhà khoa 
học và chuyên gia y t ế tình nguy ện làm việc cho American Heart Association.  

• Mười nghiên c ứu viên đã nh ận được Giải thưởng Nobel cho nghiên c ứu được  
American Heart Association h ỗ trợ toàn bộ hoặc một phần. 

• American Heart Association là nhà tài tr ợ phi lợi nhuận, phi chính ph ủ lớn nhất 
cho nghiên c ứu về tim mạch và mạch máu não ở Hoa Kỳ. 

• Kể từ năm 1949, American Heart Association đã tài tr ợ hơn 6,1 tỷ đô la cho ho ạt  
động nghiên c ứu. 

 
Bệnh tim, đ ột quỵ và các b ệnh tim m ạch khác  

• Bệnh tim m ạch (CVD), được liệt kê là nguyên nhân gây t ử vong chính, chi ếm 915.973 ca tử 
vong t ại Hoa Kỳ vào năm 2023. Tỷ lệ tử vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi tại Hoa Kỳ đối với bệnh 
tim mạch là nguyên nhân gây t ử vong chính là 218,3 trên 100 000 ngư ời. 

• Bệnh tim và đột quỵ đã cướp đi nhiều sinh mạng hơn t ại Hoa Kỳ vào năm 2023 so v ới tất cả 
các dạng ung thư và b ệnh hô h ấp mạn tính ở đường hô dư ới cộng lại. 

• Từ năm 2021 đến năm 2023, 130,6 triệu người trưởng thành t ại Hoa Kỳ (48,9%) mắc một dạng b ệnh 
tim mạch nào đó.  

• Trong giai đo ạn 2021-2022, chi phí trực tiếp và gián ti ếp của tổng b ệnh tim mạch tại Hoa Kỳ 
là 414,7 tỷ đô la (223,2 tỷ đô la chi phí trực tiếp và 191,5 tỷ đô la chi phí gián ti ếp/tử vong).  

• Từ năm 2021 đến 2023 tại Hoa Kỳ, 59,5% phụ nữ da đen không ph ải gốc Tây Ban Nha và 63,0% 
nam gi ới da đen không ph ải gốc Tây Ban Nha m ắc một số dạng b ệnh tim m ạch. Nhóm ch ủng 
tộc này có tỷ lệ mắc bệnh tim m ạch cao nh ất. 
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• Năm 2023, bệnh tim mạch vành (CHD) là nguyên nhân hàng đ ầu gây tử vong (38,2%) do 
bệnh tim m ạch tại Hoa Kỳ, tiếp theo là đột quỵ (17,8%), các bệnh tim m ạch khác (17,1%), 
bệnh tăng huy ết áp (14,5%), suy tim (9,8%) và các b ệnh về động m ạch (2,7%). 

• Chi phí tr ực tiếp cho b ệnh tim m ạch chiếm 10% tổng chi tiêu y t ế của Hoa Kỳ trong giai đo ạn  
2021-2022. 

• Bệnh tim m ạch vành gây ra kho ảng 19,41 triệu ca tử vong trên toàn c ầu vào năm 2021, tăng 
18,51% so với năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo tu ổi toàn cầu do bệnh tim m ạch vành 
là 235,18 trên 100 000 người vào năm 2021, gi ảm 14,55% so v ới năm 2010. 

 

Bệnh tim m ạch vành  

• Bệnh tim m ạch vành (CHD) là nguyên nhân gây ra 349.470 ca t ử vong t ại Hoa Kỳ năm 
2023. Tỷ lệ tử vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi tại Hoa Kỳ đối với bệnh tim m ạch vành là 
nguyên nhân gây t ử vong chính là 82,2 trên 100 000 ngư ời. 

• Từ năm 2013 đến năm 2023 tại Hoa Kỳ, tỷ lệ tử vong h ằng năm do b ệnh tim m ạch vành 
giảm 19,9%, trong khi s ố ca tử vong th ực tế giảm 5,6%. 

• Nhồi máu cơ tim (MI) là nguyên nhân gây ra 93.345 ca t ử vong t ại Hoa Kỳ năm 2023. Tỷ lệ tử 
vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi tại Hoa Kỳ đối với nhồi máu cơ tim là nguyên nhân gây t ử vong 
chính là 21,9 trên 100 000 ngư ời. 

• Trung bình c ứ khoảng 40 giây, s ẽ có một người ở Hoa Kỳ bị nhồi máu cơ tim. 

• Theo d ữ liệu từ năm 2005 đ ến năm 2014, ước tính hàng năm có 605.000 ca nh ồi máu cơ tim 
mới và 200.000 ca tái phát ở Hoa K ỳ. Tuổi trung bình khi b ị nhồi máu cơ tim l ần đầu là 65,6 
tuổi đối với nam gi ới và 72,0 tuổi đối với nữ giới. 

• Chi phí tr ực tiếp và gián ti ếp ước tính c ủa bệnh tim m ạch vành trong giai đo ạn 2021-2022 (trung bình 
hằng năm) là  124,9 tỷ đô la ở Hoa Kỳ. 

• Bệnh tim thi ếu máu c ục b ộ gây ra kho ảng 8,99 tri ệu ca t ử vong trên toàn c ầu vào năm 2021, 
tăng 21,03% so v ới năm 2010. T ỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn c ầu năm 2021 là 
108,73 trên 100.000 người vào năm 2010, gi ảm 13,02%. 

Đột quỵ 

• Năm 2023, đột quỵ chiếm khoảng 1/19 số ca tử vong t ại Hoa Kỳ. 

• Trung bình năm 2023, c ứ 3 phút 14 giây l ại có một người chết vì đột quỵ tại Hoa Kỳ. 

• Đột quỵ là nguyên nhân gây ra 162.639 ca t ử vong t ại Hoa Kỳ năm 2023. Tỷ lệ tử vong do đ ột 
quỵ được điều ch ỉnh theo độ tuổi là 39,0 trên 100.000 người tại Hoa Kỳ. 

• Năm 2023, tỷ lệ tử vong do đ ột quỵ được điều ch ỉnh theo độ tuổi là 39,0 trên 100.000 người tại 
Hoa Kỳ, tăng 7,7% so v ới 36,2 trên 100.000 người năm 2013, và số ca tử vong do đ ột quỵ thực 
tế tăng 26,1% (t ừ 128.978 ca năm 2013) trong cùng th ời kỳ. 

• Năm 2021, trên toàn thế giới có 7,25 triệu ca tử vong do đ ột quỵ, tăng 14,30% so v ới năm 
2010. Trong đó có 3,59 triệu ca tử vong do đ ột quỵ thiếu máu cục bộ, 3,31 triệu ca tử vong do 
xuất huyết nội sọ và 0,35 triệu ca tử vong do xu ất huyết dưới màng não. T ỷ lệ tử vong chu ẩn 
hóa theo tuổi toàn cầu là 87,45 trên 100.000 người đối với tổng s ố ca đột quỵ, giảm 17,45% so 
với năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo tu ổi toàn cầu lần lượt là 44,18 trên 100.000 người 
đối với đột quỵ thiếu máu cục bộ, 39,09 trên 100.000 người đối với xuất huyết nội sọ và 4,18 
trên 100.000 người đối với xuất huyết dưới màng não.  
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Ng ừng tim đ ột ng ột (SCA)  

• Năm 2023, ng ừng tim đ ột ngột là nguyên nhân gây ra 18.132 ca t ử vong t ại Hoa Kỳ. Tỷ lệ tử 
vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi tại Hoa Kỳ đối với SCA là nguyên nhân gây t ử vong chính là 4,3 
trên 100 000 người. Năm 2023, số ca tử vong do ng ừng tim đ ột ngột (có đề cập đến ng ừng 
tim đột ngột trên giấy chứng tử) là 380.349 ca tử vong t ại Hoa Kỳ. Tỷ lệ tử vong đi ều ch ỉnh 
theo độ tuổi tại Hoa Kỳ đối với ngừng tim đ ột ngột (có đề cập đến ng ừng tim đ ột ngột) là 
90,2 trên 100.000 người. 

• Theo dữ liệu năm 2024 của Hoa Kỳ, phần lớn các trường h ợp ng ừng tim ngoài b ệnh viện 
(OHCA) ở người lớn xảy ra tại nhà hoặc nơi cư trú (71,0%). Các địa điểm công c ộng (18,0%) và 
viện dưỡng lão (11,1%) là nh ững đ ịa điểm khác x ảy ra ngừng tim ngoài b ệnh viện ở người lớn. 

• Theo dữ liệu năm 2024 của Hoa Kỳ chỉ riêng đối với các trường h ợp ng ừng tim ngoài b ệnh 
viện ở người lớn, tỷ lệ sống sót đ ến khi xuất viện là 10,5% đối với tất cả các trường h ợp ng ừng 
tim ngoài b ệnh viện không do ch ấn thương được điều trị bởi dịch vụ cấp cứu. Các trường h ợp 
ng ừng tim ở người lớn được người ngoài ch ứng ki ến có tỷ lệ sống sót đ ến khi xu ất viện là 
15,9% và các trường h ợp ng ừng tim được người gọi 9-1-1 chứng ki ến có tỷ lệ sống sót đ ến khi 
xuất viện là 18,0%. 

 
Suy tim (HF)  

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, có 7,7 triệu (2,5%) người trưởng thành ở Mỹ mắc  
bệnh suy tim. 

• Năm 2023, có 89.795 trường h ợp tử vong ở Mỹ do nguyên nhân chính là suy tim. Năm 
2023, tỷ lệ tử vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi ở Mỹ do nguyên nhân chính là suy tim là 21,6 
trên 100.000 người. 

• Năm 2021, ước tính có 55,50 triệu trường h ợp tử vong trên toàn c ầu do suy tim, tăng 33,28% 
so với năm 2010. Tỷ lệ tử vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi ở Mỹ do suy tim là 676,68 trên 100.000 
người; không có s ự thay đổi đáng k ể so với năm 2010. 

 
Các y ếu tố nguy cơ b ệnh tim m ạch vành (CHD)  
Heart Association  đánh giá s ức khỏe tim mạch của quốc gia b ằng cách theo dõi tám y ếu tố và hành vi 
sức khỏe quan trọng làm tăng nguy cơ m ắc bệnh tim và đột quỵ. Chúng đư ợc gọi là “Life’s Essential 8” 
và Heart Association đo lư ờng chúng đ ể theo dõi tiến độ cải thiện sức khỏe tim mạch cho tất cả người 
Mỹ. Life’s Essential 8 bao g ồm: Bỏ thuốc lá, Vận động nhi ều hơn, Ăn uống lành m ạnh hơn, Kiểm soát 
cân nặng, Ng ủ đủ giấc, Kiểm soát cholesterol, Kiểm soát huy ết áp và Kiểm soát đường huy ết. Dưới đây 
là một số thông tin quan tr ọng liên quan đ ến các yếu tố này: 

Sử dụng và ti ếp xúc v ới thu ốc lá và nicotine  

• Trên toàn thế giới, thuốc lá đã góp ph ần gây ra ước tính 7,25 triệu ca tử vong vào năm 2021, 
tăng 9,28% so v ới năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn cầu là 85,66 trên 
100.000 người, giảm 19,75% so v ới năm 2010. 

• Tại Hoa Kỳ, hút thuốc là yếu tố nguy cơ hàng đ ầu thứ hai gây m ất đi số năm sống do t ử 
vong s ớm và là yếu tố nguy cơ hàng đ ầu thứ tư gây mất đi số năm sống chung v ới khuyết 
tật hoặc thương tích vào năm 2021.  

• Một phân tích t ổng h ợp của 23 nghiên c ứu tiền cứu và 17 nghiên c ứu bệnh chứng v ề nguy 
cơ tim mạch liên quan đ ến việc tiếp xúc v ới khói thuốc thụ động cho th ấy nguy cơ tương 
đối tăng lần lượt là 18%, 23%, 23% và 29% đ ối với tổng tỷ lệ tử vong, tổng b ệnh tim m ạch 
vành, bệnh tim mạch và đột quỵ ở những ngư ời tiếp xúc v ới khói thu ốc thụ động. 
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• Theo báo cáo năm 2020 c ủa Tổng Y sĩ v ề việc cai thuốc lá, hơn 480.000 người Mỹ chết vì 
hút thuốc lá và hơn 41.000 người chết vì tiếp xúc v ới khói thuốc thụ động m ỗi năm, chiếm 
khoảng 1/5 số ca tử vong h ằng năm.  

• Năm 2024, 10,1% học sinh trung h ọc và 5,4% học sinh trung h ọc cơ sở tại Mỹ cho biết hiện 
đang s ử dụng các s ản phẩm thuốc lá. 1,7% học sinh trung h ọc và 1,1% học sinh trung h ọc cơ 
sở tại Mỹ đã hút thuốc lá trong 30 ngày qua. Trong 30 ngày qua, 7,8% h ọc sinh trung h ọc và 
3,5% học sinh trung h ọc cơ sở tại Mỹ đã sử dụng thu ốc lá điện tử. 

• Năm 2021, 11,5% ngư ời trưởng thành t ại Mỹ cho bi ết sử dụng thu ốc lá hằng ngày ho ặc 
một số ngày (13,1% nam gi ới và 10,1% nữ giới). 

• Năm 2021, có 7,25 triệu ca tử vong trên toàn c ầu do thu ốc lá, tăng 9,28% so v ới năm 2010. Tỷ 
lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn c ầu năm 2021 do thu ốc lá là 85,66 trên 100.000 
người, giảm 19,75% so v ới năm 2010. 

 
Hoạt động th ể chất 

• Năm 2022, t ỷ lệ đáp ứng Hư ớng d ẫn ho ạt động th ể chất năm 2018 dành cho ngư ời Mỹ 
về hoạt đ ộng aerobic và các ho ạt đ ộng tăng cư ờng cơ b ắp là 25,3% ở người trưởng 
thành tại Mỹ. 

• Trong s ố thanh thi ếu niên Mỹ từ 12 đến 17 tuổi vào năm 2022 và 2023, 13,7% ho ạt động th ể 
chất từ  60 ph út trở lên mỗi ngày trong tu ần. Tỷ lệ này cao hơn ở thanh thi ếu niên t ừ 6 đến 
11 tuổi (25,6%). 

• Năm 2021, có 0,66 triệu ca tử vong trên toàn c ầu do ít hoạt động th ể chất, tăng 30,74% so 
với năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn cầu năm 2021 do ít ho ạt động th ể 
chất là 7,99 trên 100.000 người, giảm 7,49% so v ới năm 2010. 

 
Dinh dư ỡng  

• Sử dụng thang đi ểm Life’s Essential 8 của American Heart Association  và dữ liệu NHANES 
từ năm 2013 đến 2020, chế độ ăn uống n ằm trong s ố các ch ỉ số có điểm số thấp nhất ở 
người lớn; điểm số trung bình v ề chế độ ăn uống là 41,8 với phạm vi dao động gi ữa các 
nhóm nhân kh ẩu học từ 28,2 đến 53,7 trên 100. 

• Ở trẻ em từ 2 đến 19 tuổi từ năm 2013 đến 2020, điểm số trung bình v ề chế độ ăn uống là  
43,9 trên 100 với phạm vi dao động gi ữa các nhóm nhân kh ẩu học từ 32,5 đến 50,3. 

• Năm 2021, các yếu tố nguy cơ liên quan đ ến chế độ ăn uống chi ếm 7 trong s ố 20 yếu tố 
nguy cơ hàng đ ầu gây m ất năm sống do t ử vong s ớm ở Hoa Kỳ. 

• Năm 2021, các yếu tố nguy cơ liên quan đ ến chế độ ăn uống chi ếm 3 trong s ố 20 yếu tố 
nguy cơ hàng đ ầu gây m ất năm sống do t ử vong s ớm trên toàn cầu. 

• Năm 2021, có 7,22 triệu ca tử vong trên toàn c ầu do các rủi ro liên quan đ ến chế độ ăn uống, 
tăng 18,78% so v ới năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn cầu do các rủi ro liên 
quan đến chế độ ăn uống là 86,26 trên 100.000 ngư ời, giảm 13,85% so v ới năm 2010. 
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Thừa cân & Béo phì  

• Tại Hoa Kỳ, tỷ lệ béo phì được điều ch ỉnh theo độ tuổi ở người trưởng thành t ừ năm 2021  
đến năm 2023 là 40,3% nói chung, 39,3% ở nam gi ới và 41,4% ở nữ giới. 

• Tỷ lệ béo phì nghiêm tr ọng được điều ch ỉnh theo độ tuổi ở người trưởng thành t ại Hoa  
Kỳ từ năm 2021 đến năm 2023 là 9,7% nói chung, 6,8% ở nam gi ới và 12,6% ở nữ giới. 

• Tỷ lệ béo phì ở trẻ em và thanh thi ếu niên từ 2 đến 19 tuổi tại Hoa Kỳ từ năm 2021 đến 
năm 2023 là 21,1% nói chung, 23,0% ở nam gi ới và 19,1% ở nữ giới. 

• Trên toàn thế giới, chỉ số khối cơ thể cao là nguyên nhân gây ra 3,71 tri ệu ca tử vong  
vào năm 2021, tăng 42,81% so v ới năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn 
cầu do ch ỉ số khối cơ thể cao là 44,23 trên 100.000 người; không có s ự thay đổi đáng  
kể so với năm 2010. 

Cholesterol máu cao và các lipid khác  

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, ước tính có 91,2 triệu (36,1%) người trưởng 
thành ở Mỹ có tổng cholesterol t ừ 200 mg/dL tr ở lên. 

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, ước tính có 28,7 triệu (11,3%) người trưởng 
thành ở Mỹ có tổng cholesterol t ừ 240 mg/dL tr ở lên. 

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2017 đến năm 2020, ước tính có 63,1 triệu (25,5%) người trưởng 
thành ở Mỹ có mức cholesterol lipoprotein m ật độ thấp (LDL) cao (t ừ 130 mg/dL tr ở lên).  
Dữ liệu về cholesterol LDL t ừ năm 2021 đến năm 2023 chưa được công b ố tại thời điểm  
viết Bản cập nhật số liệu thống kê năm 2026.  

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, ước tính có 34,9 triệu người trưởng thành 
(14,1%) có mức cholesterol lipoprotein m ật độ cao (HDL) th ấp (dưới 40 mg/dL).  

• Trên toàn cầu, năm 2021 có 3,65 triệu ca tử vong do m ức cholesterol LDL cao, tăng 
17,41% so với năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo tu ổi toàn cầu là 43,67 trên 100.000 
người, giảm 14,68% so v ới năm 2010. 

 
Giấc ng ủ 

• Dữ liệu từ NHANES 2017 đ ến 2020 cho th ấy khó ng ủ phổ biến hơn ở người lớn tuổi, phụ nữ, 
người da trắng không thu ộc nhóm ngư ời bản địa và người thất nghi ệp. Buồn ng ủ ban ngày 
phổ biến hơn ở người trẻ tuổi, phụ nữ, người da trắng không thu ộc nhóm ngư ời bản địa, 
người thất nghi ệp và ngư ời có thu nh ập thấp. 

• Dựa trên dữ liệu của Hoa Kỳ năm 2022, phụ nữ thường xuyên báo cáo r ằng h ọ thức  
dậy không t ỉnh táo hoặc ch ỉ tỉnh táo vào m ột số ngày hơn so v ới nam gi ới ở tất cả các 
nhóm tu ổi. 

Đái tháo đư ờng  

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, ước tính có 29,5 triệu (10,6%) người 
trưởng thành ở Mỹ được chẩn đoán mắc bệnh đái tháo đường. 

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, ước tính có 9,6 triệu (3,5%) người trưởng 
thành ở Mỹ mắc bệnh đái tháo đường nhưng chưa đư ợc chẩn đoán. Ngoài ra, có 96 triệu 
(37,2%) người trưởng thành ở Mỹ mắc tiền đái tháo đường. 

• Năm 2023, có 95.190 ca tử vong ở Mỹ có nguyên nhân chính là b ệnh đái tháo đường.  
Tỷ lệ tử vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi ở Mỹ với nguyên nhân chính là b ệnh đái tháo  
đường là 22,4 trên 100.000 ngư ời. 
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Nhiều số liệu thống kê trong t ờ thông tin này đư ợc lấy từ các bảng bi ểu chưa công b ố, được biên soạn cho tài liệu Cập 
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• Năm 2021, ước tính có 1,66 triệu ca tử vong trên toàn c ầu do bệnh đái tháo đường, tăng 
41,13% so với năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn cầu là 19,61 trên 100.000 
người; không có s ự khác bi ệt đáng k ể so với năm 2010. Năm 2021, ước tính có 5,29 triệu ca tử 
vong trên toàn c ầu do lượng đường huy ết lúc đói cao, tăng 37,09% so v ới năm 2010. Tỷ lệ tử 
vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn cầu là 63,73 trên 100.000 người; không có s ự khác biệt 
đáng k ể so với năm 2010. 

 
Cao huy ết áp (HBP)  

• Dựa trên dữ liệu từ năm 2021 đến năm 2023, có 125,9 triệu (47,3%) người trưởng thành ở Mỹ bị cao 
huyết áp. 

• Năm 2023, có 132.827 trường h ợp tử vong ở Mỹ với nguyên nhân chính là cao huy ết áp. Năm 
2023, tỷ lệ tử vong đi ều ch ỉnh theo độ tuổi ở Mỹ với nguyên nhân chính là cao huy ết áp là 
31,9 trên 100.000 người. 

• Năm 2021, ước tính có 10,85 triệu trường h ợp tử vong trên toàn c ầu do huy ết áp tâm 
thu cao, tăng 20,50% so v ới năm 2010. Tỷ lệ tử vong chu ẩn hóa theo đ ộ tuổi toàn cầu 
do huy ết áp tâm thu cao là 131,10 trên 100.000 ngư ời, giảm 13,63% so v ới năm 2010. 
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