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2026 हृदय रोग और स्ट्रोक के आंकड़ों के अपडटे की फ़ै क्ट शीट 

संयुक्त राज्य में पुरुष और हृदय संबंधी रोग 

हृदय संबंधी रोग (CVD) (ICD-10 I00 से I99) 

• 2021 से 2023 के आंकड़ों के अनुसार, 20 र्िट और उससे अधिक आय ुके 53.7% पुरुि़ों में ककसी न ककसी रूप में CVD पाया गया, 
जबकक मदहलाओं में यह संख्या 44.1% थी. 

• 2021 से 2023 के आंकड़ों के अनुसार, 20 र्िट और उससे अधिक आय ुके पुरुि़ों में, 63.0% नॉन-दहस्प़ैतनक (NH) अश्र्ते 

पुरुि, 53.2% दहस्प़ैतनक पुरुि, 52.8% NH श्र्ते पुरुि और 48.6% NH एलशयाई पुरुि़ों में ककसी न ककसी रूप में CVD था. 
• 2023 में, CVD की र्जह से 4,82,719 पुरुि़ों की मतृ्य ुहुई थी (CVD से होने र्ाली मतृ्य ुका 52.7%). 

• 2023 में, मतृ्यु की मुख्य र्जह CVD होने पर उम्र के अनुसार समायोजजत की गई मतृ्य ुिर परुुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 

पर 263.0 और मदहलाओं के ललए प्रतत 1,00,000 पर 180.2 थी. 
• 2022 में, 55,390 पररिीय िमनी बाईपास प्रकियाए ं की गईं और उनमें से 36,355 परुुि़ों में की गईं. 4,35,895 

परक्यूटेतनयस कोरोनरी इंटरर्ेंशन प्रकियाओं में से 2,95,040 पुरुि़ों में की गईं. 

• 2024 में, संयुक्त राज्य अमेररका में 4572 हृिय प्रत्यारोपर् ककए गए, जो अब तक की सबसे बडी सखं्या ह़ै. उनमें से 71.8% 

पुरुि थे. 

कोरोनरी हृदय रोग (CHD) (ICD-10 I20 से I25, [इसमें मायोकार्ड ियल इन्फाक्शिन (MI) ICD-10 I21 से I22 शाममल ह़ै)] 
• 2021 से 2023 तक के आंकड़ों के अनुसार, 20 र्िट और उससे अधिक आय ुके 9.9 लमललयन परुुि़ों (पुरुि र्यस्क़ों का 6.9%) 

को CHD था; 5.7 लमललयन पुरुि़ों (पुरुि र्यस्क़ों का 3.8%) का मायोकार्ड टयल इन्फाक्शटन (MI) का धिककत्सकीय 

इततहास था. 
• 2021 और 2023 के बीि 20 र्िट और उससे अधिक आय ु के पुरुि़ों में, NH श्रे्त पुरुि़ों में से 7.6%, दहस्प़ैतनक पुरुि़ों  

में से 5.6%, NH अश्र्ेत पुरुि़ों में से 5.0% और NH एलशयाई परुुि़ों में से 4.4% को CHD था. 
• 2021 और 2023 के बीि 20 र्िट और उससे अधिक आय ु के पुरुि़ों में, NH श्रे्त पुरुि़ों में से 4.4%, NH अश्र्ेत पुरुि़ों  

में से 3.2%, दहस्प़ैतनक पुरुि़ों में से 3.0% और NH एलशयाई पुरुि़ों में से 1.5% को पहले MI था. 
• 2005 से 2014 तक के आंकड़ों के आिार पर, पहले MI की औसत आयु पुरुि़ों के ललए 65.6 र्िट और मदहलाओं  

के ललए 72.0 र्िट थी. 
• 2023 में 2,12,218 पुरुि़ों की मतृ्यु का मुख्य कारर् CHD था (सभी CHD मौत़ों का 60.7%); 56,429 पुरुि़ों की मतृ्य ुका मुख्य 

कारर् MI था (सभी MI मौत़ों का 60.5%). 

• 2023 में, मतृ्य ुकी मखु्य र्जह CHD होन ेपर उम्र के अनुसार समायोजजत की गई मतृ्य ुिर परुुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 

पर 113.5 और मदहलाओं के ललए प्रतत 1,00,000 पर 56.8 थी. 
• 2023 में, मतृ्य ुकी मखु्य र्जह MI होने पर उम्र के अनुसार समायोजजत की गई मतृ्य ुिर पुरुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 पर 

29.5 और मदहलाओं के ललए प्रतत 1,00,000 पर 15.4 थी. 
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स्ट्रोक (ICD-10 I60 से I69) 

• 2021 और 2023 के बीि, 20 र्िट और उससे अधिक आय ुके परुुि़ों में स्रोक का प्रसा 4.7 लमललयन (पुरुि़ों में 3.3%) था, 
जबकक मदहलाओं में यह आंकडा 4.3 लमललयन (मदहलाओ ंमें 2.6%) था. 

• 20 साल और उससे अधिक आयु के पुरुि़ों में, तनम्नललखखत को पहले स्रोक हुआ था: 3.9% NH अश्र्ेत पुरुि; 3.9% NH 

एलशयाई पुरुि, 3.5% दहस्प़ैतनक पुरुि और 3.5% NH श्रे्त परुुि. 

• 2023 में, स्रोक के कारर् 70,920 पुरुि़ों की मतृ्य ुहुई (स्रोक से होने र्ाली सभी मौत़ों का 43.6%). 

• 2023 में, मतृ्य ुकी मखु्य र्जह स्रोक आन ेपर उम्र के अनसुार समायोजजत की गई मतृ्य ुिर परुुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 

पर 39.3 और मदहलाओ ंके ललए प्रतत 1,00,000 पर 38.1 थी. 

अचानक आन ेवाला कार्ड ियक अरेस्ट्ट (SCA) (ICD-10 I46.0, I46.1, I46.9, I49.0) 

• 2023 में, SCA के कारर् 10,080 पुरुि़ों की मतृ्यु हुई (SCA से होने र्ाली मौत़ों का 55.6%). 

• 2023 में, मतृ्यु की मुख्य र्जह SCA होने पर उम्र के अनुसार समायोजजत की गई मतृ्यु िर पुरुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 

पर 5.3 और मदहलाओं के ललए प्रतत 1,00,000 पर 3.4 थी. 
• 2023 में, 2,02,399 पुरुि़ों की मतृ्यु हुई जजनके मतृ्यु प्रमार्पत्र में SCA का ज़िि था (ककसी भी तरह से SCA से हुई मौत़ों 

का 53.2%). 

• 2023 में, SCA के ललए उम्र के अनुसार समायोजजत की गई ककसी भी तरह की मतृ्यु िर पुरुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 

पर 107.9 और मदहलाओं के ललए प्रतत 1,00,000 पर 75.3 थी. 

हृदय ववफलता (HF) (ICD-10 I50) 

• 2021 और 2023 के बीि, 20 साल और उससे अधिक आय ुके लगभग 4.3 लमललयन र्यस्क पुरुि़ों (र्यस्क पुरुि़ों का 3.0%) 

को HF था. 
• 2021 और 2023 के बीि, 20 साल और उससे अधिक आय ुके पुरुि़ों में HF की व्यापकता NH अश्र्ेत पुरुि़ों में 3.6%;  

NH श्रे्त पुरुि़ों में 3.0%, दहस्प़ैतनक पुरुि़ों में 2.3% और NH एलशयाई पुरुि़ों में 1.3% थी. 
• 2023 में, 43,101 पुरुि़ों की मतृ्यु HF से हुई थी (HF से होन ेर्ाली सभी मौत़ों का 48.0%). 

• 2023 में, मतृ्य ुकी मखु्य र्जह HF होने पर उम्र के अनुसार समायोजजत की गई मतृ्य ुिर पुरुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000  

पर 24.6 और मदहलाओ ंके ललए प्रतत 1,00,000 पर 19.1 थी. 
• 2023 में, 2,11,047 पुरुि़ों की मतृ्यु हुई जजनके मतृ्यु प्रमार्पत्र में HF का ज़िि था (ककसी भी तरह से HF से हुई मौत़ों का 50.5%). 

• 2023 में, HF के ललए उम्र के अनुसार समायोजजत की गई ककसी भी तरह की मतृ्य ुिर पुरुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 पर 118.6 

और मदहलाओ ंके ललए प्रतत 1,00,000 पर 84.9 थी. 

उच्च रक्त चाप (HBP) (ICD-10 I10 से I15) 

• 2021 से 2023 में, 20 र्िट और उससे अधिक आय ुकी लगभग 65.6 लमललयन पुरुि़ों को HBP था (51.6% परुुि). 

• 2021 से 2023 तक, 74 र्िट की आय ुतक सभी आय ुर्गों में HBP से पीर्डत परुुि़ों की सखं्या मदहलाओं की तुलना में अधिक 

थी. 75 र्िट और उससे अधिक आयु के लोग़ों में, HBP से पीर्डत मदहलाओं का प्रततशत पुरुि़ों की तुलना में अधिक था. 
• 2021 और 2023 के बीि 20 र्िट और उससे अधिक आयु के परुुि़ों में, NH अश्र्ेत पुरुि़ों में से 62.3%, दहस्प़ैतनक पुरुि़ों में से 

51.5%, NH श्र्ते पुरुि़ों में से 50.4% और NH एलशयाई पुरुि़ों में से 47.3% को HBP था. 
• 2021 और 2023 के बीि HBP से पीर्डत पुरुि़ों में से, 21.0% NH श्रे्त पुरुि़ों, 20.1% NH एलशयाई पुरुि़ों; 16.9% 

NH अश्र्ेत पुरुि़ों और 17.6% दहस्प़ैतनक पुरुि़ों का रक्त िाप तनयंत्रर् में था. 
• 2023 में, 64,812 पुरुि़ों की मतृ्यु HBP से हुई (HBP से होन ेर्ाली मौत़ों का 48.8%). 

• 2023 में, मतृ्य ुकी मखु्य र्जह HBP होने पर उम्र के अनुसार समायोजजत की गई मतृ्य ुिर परुुि़ों के ललए प्रतत 1,00,000 पर 

35.5 और मदहलाओं के ललए प्रतत 1,00,000 पर 28.3 थी. 
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तंबाख ूऔर ननकोटीन का उपयोग और एक्सपोजर 

• 2022 के आंकड़ों के अनुसार, 12 से 17 र्िट की आय ु के व्यजक्तय़ों में तम्बाकू उत्पाि़ों का जीर्नकाल में 
उपयोग मदहलाओं की तुलना में पुरुि़ों में अधिक था (8.9% बनाम 8.4%). 18 साल और उससे अधिक आय ुके 

र्यस्क़ों में, ज़ििंगी भर इस्तेमाल संबंिी आंकड ेमदहलाओ ंमें 54.5% और पुरुि़ों में 69.9% थे. 

• 2021 में 18 र्िट और उससे अधिक आय ुके र्यस्क़ों में से, 13.1% पुरुि और 10.1% मदहलाएं मौजूिा समय में 
िूम्रपान करने र्ाले थे, जजन्ह़ोंन ेहर दिन या कुछ दिऩों में लसगरेट के इस्तेमाल की जानकारी िी थी. 

• 2024 के आकंड़ों के अनुसार, ई-लसगरेट युर्ाओ ं के बीि सबसे अधिक इस्तेमाल ककया जान ेर्ाला तंबाकू उत्पाि था, 
जजसमें 7.8% परुुि हाई स्कूल स्टूडेंट्स और 7.7% मदहला हाई स्कूल स्टूडेंट्स ई-लसगरेट का इस्तेमाल करत ेथे. 

 

उच्च रक्त कोलेस्ट्रॉल और अन्य मलवपड 

• 2021 से 2023 के आंकड़ों के अनुसार, 6 से 11 र्िट की आय ुके बच्ि़ों में औसत कुल कोलेस्रॉल का स्तर 158.3 mg/dL था. 
पुरुि़ों में यह स्तर 159.2 mg/dL था; मदहलाओं में यह 157.4 mg/dL था. 

• 2021 से 2023 के आंकड़ों के अनुसार, 12 से 19 र्िट की आय ुके युर्ाओ ंमें औसत कुल कोलेस्रॉल का स्तर 154.8 mg/dL 

था. पुरुि़ों में यह स्तर 151.9 mg/dL था; मदहलाओ ंमें यह 157.9 mg/dL था. 
• 2021 से 2023 तक 20 र्िट और उससे अधिक आय ुके र्यस्क़ों में: 

⎯ 35.0% पुरुि़ों और 37.1% मदहलाओ ंका कुल कोलेस्रॉल स्तर 200 mg/dL या उससे अधिक था. 
⎯ 11.1% पुरुि़ों और 11.3% मदहलाओ ंका कुल कोलेस्रॉल स्तर 240 mg/dL या उससे अधिक था. 
⎯ 21.7% पुरुि़ों और 6.8% मदहलाओं में उच्ि घनत्र् र्ाले ललपोप्रोटीन (HDL) कोलेस्रॉल का स्तर 40 mg/dL से कम था. 

• 2017 से 2020 तक 20 र्िट और उससे अधिक आय ुके र्यस्क़ों में: 
⎯ 25.6% पुरुि़ों और 25.4% मदहलाओ ंमें तनम्न घनत्र् र्ाले ललपोप्रोटीन (LDL) कोलेस्रॉल का स्तर 130 mg/dL या 

उससे अधिक था. 
 

शारीररक गनतववधध 

• 2022 और 2023 के आंकड़ों के अनुसार, 0 से 17 र्िट की आय ुके युर्ा टेलीषर्जन, कंप्यूटर, सेल फोन या अन्य इलेक्रॉतनक 

र्डर्ाइस के सामने प्रोग्राम िेखने, गेम खेलन,े इंटरनेट का उपयोग करने या अधिकांश कायटदिर्स़ों में सोशल मीर्डया 
(स्कूल का काम शालमल नहीं) का उपयोग करने में ≥4 घंटे/दिन बबतात ेहैं, उनका प्रततशत 21.5% था. पुरुि़ों के ललए यह 

प्रततशत 22.2% और मदहलाओं के ललए 20.9% था. 
• 6 से 17 साल की आयु के युर्ाओं के 2022 और 2023 के डटेा के अनुसार, 22.6% लडके और 16.2% लडककयां सप्ताह के 

हर दिन 60 लमनट तक सकिय रहत ेथे. 

• 2021 से 2023 में, 12 से 17 साल के ककशोऱों में से जो सप्ताह के ज़्यािातर या हर दिन स्रेंथ रेतनगं करत ेथे, उनमें 44.4% 

लडके और 26.7% लडककयां थीं. 
 

अधधक वज़न और मोटापा 
2021 से 2023 तक के डटेा के अनुसार: 

• 2 से 19 साल की आयु के 23.0% लडके मोटापे से ग्रलसत थे, जबकक लडककय़ों में यह आंकडा 19.1% था. 
• 20 साल और उससे अधिक आयु के सभी र्यस्क पुरुि़ों में से 39.3% मोटापे से ग्रलसत थे, जबकक र्यस्क मदहलाओं 

(आयु-समायोजजत प्रसार) में यह आकंडा 41.4% था. 



अमेररकी पुरुष और CVD – 2026 आंकड़ों के अपडटे की फ़ै क्ट शीट 

जब तक कक अन्यथा उल्लेख न ककया गया हो, इस फ़ै क्ट शीट में दिए गए सभी आंकड ेसंयुक्त राज्य से सबंंधित हैं. कृपया ररपोटट ककए गए आकंड़ों 
के सिंभट और अततररक्त जानकारी के ललए संपूर्ट आंकड़ों का अपडटे िेखें. 
©2026 American Heart Association, Inc. सर्ाटधिकार सुरक्षित. अनधिकृत उपयोग तनषिद्ध ह़ै. 

 

 

फ़ै क्ट शीट, इन्फोग्राकफक्स और र्तटमान/पूर्ट आकंड़ों के अपडटे के प्रकाशन यहा ंसे डाउनलोड ककए जा सकते हैं: 
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (वेबसाइट अंगे्रज़ी में). 

 

इस फ़ै क्ट शीट के कई आंकड,े अप्रकालशत सारर्ी से संबंधित हैं जजन्हें आकंड़ों के अपडटे िस्तारे़्ि के ललए संकललत ककया गया ह़ै और 

नीि ेसूिीबद्ध िस्ताऱ्ेि उद्धरर् का इस्तेमाल करके उल्लेखखत ककया जा सकता ह़ै. सारर्ी बनान ेके ललए इस्तेमाल ककए गए डटेा स्रोत 

पूरे िस्तार्े़ि में सूिीबद्ध हैं. इसके अलार्ा, कुछ आंकड ेप्रकालशत अध्ययऩों से लमले हैं. अगर आप इस फ़ै क्ट शीट में ककसी आकंड ेका 
उल्लेख कर रहे हैं, तो कृपया डटेा स्रोत़ों और र्ास्तषर्क उद्धरऱ्ों को तनिाटररत करने के ललए पूरे हृिय रोग और स्रोक से जुड ेआकंड़ों का 
िस्ताऱ्ेि िेखें. 

American Heart Association अनुरोि करता ह़ै कक सपूंर्ट िस्तार्े़ि का उल्लेख इस प्रकार ककया जाए: 

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, 
Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS,  
Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI,  
Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC,  

Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; American Heart Association काउंलसल की एषपडलेमयोलॉजी और षप्रर्ेंशन आंकड़ों 
की कमेटी र् स्रोक्स आकंड़ों की कमेटी की ओर से. 2026 हृिय रोग और स्रोक के आंकड:े American Heart Association की ओर से 

अमेररकी और ऱ्ैजश्र्क डटेा की एक ररपोटट. सकुट लेशन. 21 जनर्री 2026 को ऑनलाइन प्रकालशत. 

 

कृपया सभी मीर्डया संबिंी पूछताछ के ललए न्यू़ि मीर्डया ररलेशंस से http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts 

(वेबसाइट अंगे्रज़ी में) पर सपंकट  करें. 

डायबबटीज़ (ICD-10 E10 से E14) 

• 2021 से 2023 तक धिककत्सक द्र्ारा डायग्नो़ि की गई डायबबटी़ि से पीर्डत 29.5 लमललयन अमेररकी र्यस्क़ों में से  

15.0 लमललयन पुरुि थे (सभी पुरुि र्यस्क़ों का 11.3%); सभी पुरुि र्यस्क़ों में, द्र्ारा डायग्नो़ि की गई डायबबटी़ि का 
प्रसार NH अश्र्ेत पुरुि़ों में 17.9%, NH दहस्प़ैतनक पुरुि़ों में 11.7%, एलशयाई पुरुि़ों में 11.1% और NH श्रे्त पुरुि़ों  
में 9.9% था. 

• 2021 से 2023 तक 9.6 लमललयन अमेररकी र्यस्क़ों में डायग्नो़ि नहीं की गई डायबबटी़ि में से, 5.4 लमललयन पुरुि थे 

(सभी पुरुि र्यस्क़ों का 4.1%); सभी पुरुि र्यस्क़ों में, 5.4% NH अश्र्ेत पुरुि़ों, 4.9% NH एलशयाई पुरुि़ों, 4.2% दहस्प़ैतनक 

पुरुि़ों और 3.7% NH श्रे्त पुरुि़ों में डायबबटी़ि का पता नहीं िला. 
• 2021 से 2023 तक प्रीडायबबटी़ि से पीर्डत 96.0 लमललयन अमेररकी र्यस्क़ों में से 53.6 लमललयन पुरुि थे (सभी पुरुि 

र्यस्क़ों का 42.5%); सभी र्यस्क पुरुि़ों में, प्रीडायबबटी़ि 51.3% दहस्प़ैतनक पुरुि़ों में; 40.8% NH श्र्ेत पुरुि़ों में,  
40.3% NH एलशयाई पुरुि़ों में और 35.2% NH अश्र्ेत पुरुि़ों में मौजूि थी. 

• 2023 में, डायबबटी़ि से 54,665 पुरुि़ों की मतृ्य ुहुई (डायबबटी़ि से होन ेर्ाली सभी मौत़ों का 57.4%). 

• 2023 में, मतृ्य ुकी मुख्य र्जह डायबबटी़ि होने पर उम्र के अनुसार समायोजजत की गई मतृ्य ु िर पुरुि़ों के ललए प्रतत 

1,00,000 पर 28.4 और मदहलाओं के ललए प्रतत 1,00,000 पर 17.3 थी. 
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