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Sangalubungan a Dadagsen iti Sakit Panid ti Kinapudno iti Baro  
a Damag iti 2026 nga Estadistika 

 
Dagiti Baro a Damag iti 2024, 2025, ken 2026 nga Estadistika ket aglaon amin iti datos ti 2021 a Panagadal iti 
Sangalubungan a Dadagsen iti Sakit. Ipakita ti sumagmamano a sangalubungan a patta-patta iti baba (manipud iti 
Baro a Damag iti 2025 ken 2026 nga Estadistika) dagiti bassit nagdumaanna a patta-patta manipud ti Baro a Damag 
iti 2024 nga Estadistika gapu kadagiti panagrang-ay iti demograpiya ken panangpatta-patta iti populasion, dagiti 
wagas iti estadisika ken geospatial modeling, ken ti pannakainayon ti dandani 3000 a baro a pammataudan ti datos 
manipud idi adda Baro a Damag iti 2024 nga Estadistika ti American Heart Association. 

 
Amin a datos a naipresentar ditoy iti panid ti kinapudno ket mangibagi ti sangalubungan a datos. 

 
Cardiovascular Disease (CVD) 

• Idi 2021, agarup 19.41 milyon a sangalubungan a pannakatay ti gapu iti CVD. Ti naigagangay iti edad a 
sangalubungan a rate ti mortalidad a nainaig iti CVD ket 235.18 iti kada 100 000. Ti sangalubungan a 
prevalence ti CVD ket 612.06 milyon. Ti naigagangay iti edad a rate ti prevalence a nainaig iti CVD ket 7178.73 iti 
kada 100 000. 

• Ti kangatuan a rate ti mortalidad manipud iti CVD idi 2021 ket adda iti Central Asia ken Eastern Europe, 
nga addaan kadagiti nangato a lebel a nakita met laeng idiay Oceania, North Africa ken ti Middle East, 
ken Central sub-Saharan Africa. Kababaan ti rate ket para kadagiti dakkel matgedanna nga Asia Pacific 
ken Australasia. 

 
Coronary Heart Disease (CHD) 

• Iti sangalubungan, napatta-patta idi 2021, 254.28 milyon a tattao nga agbibiag nga addaan ti ischemic 

heart disease (IHD), ken kadawyan unay daytoy kadagiti lallaki ngem kadagiti babbai (145.31 ken 108.97 

milyon a tattao, kas pagsasarunona). Ti naigagangay iti edad a prevalence rate ket 2946.38 iti kada 100 000 

(3610.24 iti kada 100 000 kadagiti lallaki; 2357.61 iti kada 100 000 kadagiti babbai). 

• Idi 2021, North Africa ken ti Middle East ti addaan ti kangatuan a prevalence rate ti IHD kadagiti 
rehion, a sinaruno ti Eastern Europe ken South ken Central Asia. 

• Napatta-patta a 8.99 milyon a dagup a pannakatay gapu ti IHD ti napasamak iti sangalubungan idi 2021, 
nga addaan ti nangat-ngato a bilang dagiti pannakatay kadagiti lallaki ngem kadagiti babbai (5.00 milyon ken 
3.99 milyon, kas pagsasarunona). Idi 2021, ti sangalubungan nga IHD a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad 
ket 108.73 iti kada 100 000 (136.84 iti kada 100 000 kadagiti 

lallaki; 85.32 iti kada 100 000 kadagiti babbai). 

• Kangatuan ti IHD a rate ti mortalidad para ti Central Asia, Eastern Europe, ken North Africa ken ti Middle 
East. Kababaan ti mortalidad para ti nangato matgedanna nga Asia Pacific. 

 
Stroke 

• Ti sangalubungan a prevalence ti stroke idi 2021 ket 93.82 milyon a tao, kas met ti prevalence ti ischemic 

stroke ket 69.94 milyon, ti prevalence ti intracerebral hemorrhage ket 16.60 million, ken ti prevalence ti 

subarachnoid hemorrhage ket 7.85 milyon. Ti sangalubungan a naigagangay iti edad a prevalence rate idi 2021 ket 

1099.31 iti kada 100 000 para ti stroke, 819.47 iti kada 100 000 para ti ischemic stroke, 194.51 iti kada 100 000 

para ti intracerebral hemorrhage, ken 92.17 para ti subarachnoid hemorrhage. 
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• Iti kadagupan, idi 2021, ti naigagangay iti edad a prevalence rate ti stroke ket kangatuan para ti sub-Saharan 
Africa ken East, Southeast, ken Central Asia. Kababaan ti rate para ti Australasia. 
o Kangatuan ti naigagangay iti edad a prevalence rate ti ischemic stroke para ti southern  

sub-Saharan Africa, a sinaruno ti western sub-Saharan Africa ken East ken Central Asia. 
o Kangatuan ti naigagangay iti edad a prevalence ti intracerebral hemorrhage para ti western  

sub-Saharan Africa, Southeast Asia, Oceania, ken nangato matgedanna nga Asia Pacific. 
o Kangatuan ti naigagangay iti edad a prevalence ti subarachnoid hemorrhage para ti nangato matgedanna 

nga Asia Pacific ken Andean Latin America. 

• Idi 2021, adda 7.25 milyon a pannakatay gapu ti stroke iti sangalubungan. Iti sangalubungan, ti dagup ti 3.59 
milyon nga indibidual ti natay gapu iti ischemic stroke, 3.31 milyon nga indibidual ti natay gapu ti intracerebral 
hemorrhage, ken 0.35 milyon nga indibidual ti natay gapu ti subarachnoid hemorrhage. 

• Idi 2021, ti sangalubungan a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad ket 87.45 iti kada 100 000 para ti dagup ti 
stroke, 44.18 iti kada 100 000 para ti ischemic stroke, 39.09 iti kada 100 000 para ti intracerebral hemorrhage, ken 4.18 
iti kada 100 000 para ti subarachnoid hemorrhage. 

• Idi 2021, kangatuan ti naigagangay iti edad a mortalidad gapu iti stroke para ti Oceania ken 
southeast Asia. Kababaan ti rate para ti Australasia ken Western Europe. 
o Kangatuan ti naigagangay iti edad a mortalidad gapu ti ischemic stroke para ti Eastern Europe, a 

sinaruno ti North Africa ken ti Middle East ken Central Asia. Kababaan ti mortalidad para ti Australasia. 
o Kangatuan ti naigagangay iti edad a mortalidad ti intracerebral hemorrhage para ti Oceania, a sinaruno 

ti Southeast ken East Asia ken central ken eastern sub-Saharan Africa. 
o Kangatuan ti naigagangay iti edad a mortalidad a napatta-patta para ti subarachnoid 

hemorrhage para ti Oceania a sinaruno ti Southeast Asia ken Andean Latin America. 

 
Altapresion 

• Ti nangato a systolic a presion ti dara ket nainaig iti 10.85 milyon a sangalubungan a pannakatay idi 2021. 
Ti sangalubungan a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a nainaig iti altapresion ket 131.10 iti  
kada 100 000. 

• Kangatuan ti naigagangay iti edad a rate ti mortalidad gapu ti nangato a systolic a presion ti dara para ti 
Central Asia, a sinaruno ti Eastern Europe, central sub-Saharan Africa, ken North Africa ken ti Middle East. 

• Idi 2019, ti altapresion ti 1 iti 5 a kangrunaan a banag ti peggad para ti dadagsen iti sakit (dagiti tawen ti biag 
a napukaw iti nasapa a pannakatay ken naibagay iti disabilidad a tawen ti biag) iti amin a rehion malaksid ti 
Oceania ken eastern, central, ken western sub-Saharan Africa. 

 
Nangato a Kolesterol iti Dara ken Dadduma pay a Lipido 

• Idi 2021, ti nangato a low-density lipoprotein a kolesterol ket pakaigapuan ti 3.65 milyon a sangalubungan 
a pannakatay. Ti sangalubungan a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad idi 2021 a gapu ti nangato a low-
density lipoprotein a kolesterol ket 43.67 iti kada 100 000. 

• Idi 2021, kangatuan ti naigagangay iti edad a rate ti mortalidad gapu ti nangato a low-density lipoprotein 
a kolesterol para ti Eastern Europe a sinaruno ti Central Asia ken North Africa ken ti Middle East. 
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Tabako 

• Ti tabako ti gapu ti napatta-patta a 7.25 milyon a pannakatay iti sangalubungan idi 2021 (5.68 milyon a lallaki 

ken 1.57 milyon a babbai). Ti sangalubungan a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad gapu ti tabako idi 

2021 ket 85.66 iti kada 100 000. 

• Segun iti 2021 a datos, ti East Asia ken Oceania ti addaan ti kangatuan a rate ti mortalidad gapu ti 
tabako. Kababaan ti rate ti mortalidad para ti Andean Latin America. 

o Pinattapatta ti panagadal ti Sangalubungan a Dadagsen iti Sakit nga idi 2021, ti panagsigarilio ti 
maikadua a kangrunaan a peggad kadagiti tawen ti biag a napukaw gapu iti nasapa a pannakatay (ti 
nangato a systolic a presion ti dara ti numero 1), ken ti panagsigarilio ket maikapat kadagiti banag ti 
peggad para iti biag a naibagay iti disabilidad a tawen 

ti biag iti sangalubungan. 

 
Pisikal nga Aktibidad 

• Ti nababa a pisikal nga aktibidad ket nainaig iti napatta-patta a 0.66 milyon a sangalubungan a pannakatay 
idi 2021. Ti sangalubungan a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a mainaig iti nababa a pisikal nga 
aktibidad idi 2021 ket 7.99 iti kada 100 000. 

• Dagiti rate ti mortalidad a mainaig iti nababa a pisikal nga aktibidad kadagiti rehion ket kangatuan para iti 
southern sub-Saharan Africa, North Africa ken ti Middle East, ken Oceania idi 2021. Kababan dagiti rate ti 
mortalidad para ti nangato matgedanna nga Asia Pacific ken southern Latin America. 

 

Sobra a kinadagsen ken Kinalukmeg 

• Ti nangato a body mass index ket nainaig iti 3.71 milyon a sangalubongan a pannakatay idi 2021. 
Ti sangalubungan a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a nainaig iti nangato a body mass  
index idi 2021 ket 44.23 iti kada 100 000. 

• Segun iti datos idi 2021, dagiti naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a nainaig iti nangato a body mass 
index kadagiti rehion ket kababaan para iti nangato ti matgedanna nga Asia Pacific ken kangatuan para iti 
southern sub-Saharan Africa, north Africa ken ti Middle East, ken Oceania. 

Diabetes 

• Segun iti 2021 a sangalubungan a datos, 525.65 milyon a tattao (270.84 milyon a lallaki ken 254.81 milyon a 
babbai) ket addaan iti diabetes. Ti sangalubungan a naigagangay iti edad a prevalence rate ti diabetes ket 6123.59 
iti kada 100 000. 

• Ti prevalence ti diabetes idi 2021 kadagiti rehion ket napatta-patta a kangatuan para iti Oceania, a sinaruno 
ti North Africa ken ti Middle East, ti Caribbean, ken nangato matgedanna a North America. 

• Idi 2021, adda 1.66 milyon a sangalubungan a pannakatay gapu iti diabetes. Ti sangalubungan a 
naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a nainaig iti diabetes idi 2021 ket 19.61 iti kada 100 000. 

• Dagiti naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a mainaig iti diabetes ti kangatuan para iti Oceania, a sinaruno 
ti southern sub-Saharan Africa. Kababaan dagiti rate para kadagiti nangato ti matgedanna nga Asia Pacific. 

• Idi 2021, adda 5.29 milyon a sangalubungan a pannakatay a nainaig iti high fasting plasma glucose. Ti 
sangalubungan a naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a nainaig iti high fasting plasma glucose idi 2021 
ket 63.73 iti kada 100 000. 

• Dagiti naigagangay iti edad a rate ti mortalidad a nainaig iti high fasting plasma glucose idi 2021 ket 
kangatuan para iti Oceania a sinaruno ti southern ken central sub-Saharan Africa ken North Africa ken ti 
Middle East. 
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Dagiti panid ti kinapudno, infographics, ken dagiti agdama/napalabas a publikasion ti Baro a Damag iti Estadistika ket 
mabalin a mai-download manipud iti: 

Estadistika iti Heart and Stroke Association | American Heart Association (website iti English). 

Adu nga estadistika iti daytoy a panid ti kinapudno ket naggapu kadagiti saan a naipablaak a tabulasion a naurnong para iti 

dokumento ti Baro a Damag iti Estadistika ken mabalin a maadaw babaen ti panagusar ti sitasion ti dokumento a nailista iti 

baba. Dagiti pammataudan ti datos a nausar para kadagiti tabulasion ket nailista iti buo a dokumento. Mainayon pay, ti 

dadduma nga estadistika ket naggapu kadagiti naipablaak a panagadal. No adawem ti aniaman kadagiti estadistika iti 

daytoy a panid ti kinapudno, maidawat a repasuem ti buo a dokumento ti Estadistika ti Sakit iti Puso ken Stroke tapno 

maikeddeng dagiti pammataudan ti datos ken orihinal a sitasion. 

Kiddawen ti American Heart Association a madakamat ti buo a dokumento kas iti sumaganad: 

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME, Earlie RS, 
Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T, Johansen MC, Kazi DS, 
Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino ME, Ogungbe O, Parikh NI, 
Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney S, Urbut SM, Van Spall HGC, 
Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; iti nagan ti Konseho ti Epidemiology ken Komite iti Estadistika iti 
Pananglapped ken Komite iti Estadistika ti Stroke iti American Heart Association. 2026 nga estadistika ti sakit iti puso ken 
stroke: maysa a report iti US ken sangalubungan a datos manipud iti American Heart Association. Sirkulasion. Naipablaak 
online idi Enero 21, 2026. 

 
Maidawat nga itarus dagiti damag iti media iti News Media Relations iti 
http://newsroom.puso.org/newsmedia/dagitikontak (website iti English). 
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