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2026 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਿੰਧੀ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੱਚ 

ਏਸੀਆਈ ਨਸਲ ਅਤੇ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ 

ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ (CVD) (ICD-10 I00 ਤੋਂ I99) 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ CVD ਦਾ ਪਰਚਲਨ 

48.9%, ਗਰੈ-ਸਹਿਪੈਸਨਕ (NH) ਏਸ਼ੀਅਨ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 48.6%, ਅਤ ੇNH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 40.7% ਿ਼ੀ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਕੋਰੋਨਰ਼ੀ 
ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ (CHD), ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਿੜਕਨ ਰੁਕਣਾ (HF), ਿਟਰੋਕ ਅਤ ੇਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈਰ ਨੰੂ ਪਸਰਭਾਸਾ ਸਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕ਼ੀਤਾ  
ਸਗਆ ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, CVD ਕਾਰਨ 13,627 ਮਰਦ ਅਤੇ 12,738 ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਹੋਈ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ CVD ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮਤੌ ਦਰ ਿਾਰ ੇUS ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 218.3 ਪਰਤ਼ੀ 100,000,  

NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 142.8 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 99.8 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ (CHD) (ICD-10 I20 ਤੋਂ I25 [ਮਾਇਓਕਾਰਦਡਅਲ ਇਨਫਾਰਕਸਨ(MI) ICD-10 I21 ਤੋਂ I22 ਸਾਮਲ ਹਨ]) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡਟੇਾ ਦ ੇਅਨੁਿਾਰ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 5.2%,  

NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 4.4%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 3.1% ਨੰੂ CHD ਦ਼ੀ ਿਮੱਸਿਆ ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡਟੇਾ ਦ ੇਅਨੁਿਾਰ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 2.6%,  

NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 1.5%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 1.5% ਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ MI ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, CHD ਕਾਰਨ 6138 ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ4098 ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਹੋਈ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ CHD ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮਤੌ ਦਰ ਿਾਰ ੇUS ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 82.2, 

NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 63.4ਅਤ ੇNH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 32.0 ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, MI ਦੇ ਕਾਰਨ 1650 NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 1107 NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਹਈੋ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ MI ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ ਿਾਰੇ US ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 21.9 ਪਰਤ਼ੀ 100,000,  

NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 16.9 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 8.7 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

ਸਟ੍ਰੋਕ (ICD-10 I60 ਤੋਂ I69) 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, 3.0% US ਬਾਲਗ, 3.9% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਪੁਰਸ, 

ਅਤੇ 0.7% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ ਿਟਰੋਕ ਆ ਚੁੱ ਸਕਆ ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਿਟਰਕੋ ਦੇ ਕਾਰਨ 2753 NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ3475 NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ ਹੋਈ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਿਟਰੋਕ ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮਤੌ ਦਰ ਿਾਰ ੇUS ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 39.0 ਪਰਤ਼ੀ 100,000,  

NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 29.0 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 27.3 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 



US ਏਸੀਆਈ ਨਸਲ ਅਤੇ CVD - 2026 ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ 
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ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ (HBP) (ICD-10 I10 ਤੋਂ I15) 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 47.3%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ 

ਪੁਰਸਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 47.3%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 39.5% ਨੰੂ HBP ਿ਼ੀ (ਸਜਿਨੰੂ 140 mm Hg ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਸਿਆਦਾ ਦੇ ਸਿਿਟੋਸਲਕ 

ਦਬਾਅ ਜਾਂ 90 mm Hg ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਸਿਆਦਾ ਡਾਇਿਟੋਸਲਕ ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਐਟਂ਼ੀਹਾਈਪਰਟੈਂਸਿਵ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਜਾਂ ਸਕਿ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹੋਰ 

ਪੇਸੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਦੋ ਵਾਰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਣਾ ਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ HBP ਹੈ, ਦ ੇਵਜੋਂ ਪਸਰਭਾਸਸਤ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, HBP ਦੇ ਕਾਰਨ 1871 NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ2076 NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ ਹੋਈ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮਤੌ ਦ ੇਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ HBP ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ ਿਾਰੇ US ਸਵਅਕਤ਼ੀਆਂ ਲਈ 31.9 ਪਰਤ਼ੀ 100,000,  

NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 19.9 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 16.2 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਲਦਪਡ 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦ ੇਦਰਸਮਆਨ, 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿਾਰੇ US ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ, ਔਿਤ ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ ਪੱਿਰ 158.3 mg/dL 

ਿ਼ੀ। NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ, ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਔਿਤਨ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ 166.3 mg/dL ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 158.6 mg/dL ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਅਤ ੇ 2023 ਦ ੇਦਰਸਮਆਨ, 12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਰ ੇ US ਸਕਸੋਰਾਂ ਸਵੱਚ, ਕੁੱ ਲ ਔਿਤਨ ਬਲੱਡ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ ਦਾ  
ਪੱਿਰ 154.8 mg/dL ਿ਼ੀ। NH ਏਸ਼਼ੀਆਈ ਸਕਸੋਰਾਂ ਲਈ, ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਔਿਤਨ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ 160.2 mg/dL ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

150.4 mg/dL ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ: 

o ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 36.1%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 43.6%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 41.3% ਦਾ 
ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ ਪੱਿਰ 200 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵ਼ੀ ਵੱਿ ਿ਼ੀ। 

o ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 11.3%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 14.2%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 13.7% ਦਾ 
ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ ਪੱਿਰ 240 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵ਼ੀ ਵੱਿ ਿ਼ੀ। 

o ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 14.1%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 17.4%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 3.6% ਸਵੱਚ 

ਵੱਿ-ਡਨੈਸਿਟ਼ੀ ਵਾਲਾ ਸਲਪੋਪਰੋਟ਼ੀਨ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ 40 mg/dL ਤੋਂ ਘੱਟ ਿ਼ੀ। 

• 2017 ਅਤ ੇ2020 ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ: 

o ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 25.5%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 31.5%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 25.3% ਸਵੱਚ 

130 mg/dL ਜਾਂ ਘੱਟ-ਡੈਨਸਿਟ਼ੀ ਵਾਲਾ ਸਲਪੋਪਰੋਟ਼ੀਨ ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ ਿ਼ੀ। 

 

ਤੰਿਾਕੂ ਅਤੇ ਦਨਕੋਟ੍ੀਨ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 

• 2021 ਦ ੇ18 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇUS ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਦ ੇਡਟੇਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, NH ਏਸ਼ੀਆਈ (5.4%) ਅਤੇ ਸਹਿਪਸੈਨਕ (7.7%) 

ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ NH ਬਲੈਕ (11.7%) ਅਤੇ NH ਗੋਰ ੇ(11.7%) ਬਾਲਗਾਂ ਦ਼ੀ ਤੁਲਨਾ ਸਵੱਚ ਹਰ ਰੋਿ ਜਾਂ ਕਝੁ ਸਦਨ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਦ਼ੀ 
ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਿ਼ੀ। 

• 2022 ਦ ੇUS ਡਟੇਾ ਦ ੇਅਨੁਿਾਰ, 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕ ੂਉਤਪਾਦਾਂ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਭਰ ਵਰਤੋਂ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਭਾਰਤ਼ੀ ਜਾਂ 
ਅਲਾਿਕਾ ਮੂਲ ਬਾਲਗਾਂ (70.5%) ਅਤੇ NH ਗੋਰ ੇਬਾਲਗਾਂ (69.5%) ਸਵੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਸਿਆਦਾ ਿ਼ੀ, ਸਜਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਹਿਪਸੈਨਕ ਜਾਂ ਲੈਸਟਨੋ 

(51.8%), NH ਬਲੈਕ (50.8%), ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ (34.9%) ਬਾਲਗਾਂ ਦਾ ਨੰਬਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

• 2022 ਸਵੱਚ, 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ ੇUS ਸਕਸਰੋਾਂ ਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਭਰ ਵਰਤੋਂ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਸਵੱਚ NH ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ 
ਇੰਡ਼ੀਅਨਿ ਜਾਂ ਅਲਾਿਕਾ ਮੂਲ ਦ ੇ(17.7%) ਸਕਸੋਰ ਿਭ ਤੋਂ ਅੱਗ ੇਿ਼ੀ, ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੋਰ ੇ(10.0%), ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਜਾਂ ਲੈਸਟਨੋ (8.0%), 

NH ਬਲੈਕ (7.5%), ਅਤ ੇNH ਏਸ਼ੀਆਈ (2.2%) ਸਕਸੋਰਾਂ ਦਾ ਨੰਬਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਿਾਰੇ ਅੰਕੜ ੇਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਤ ੇਅੰਕਸੜਆ ਂਲਈ 
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ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦ ਧੀ (PA) 

• 2022 ਅਤ ੇ2023 ਸਵੱਚ, 0 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦਾ ਦੇਸ ਸਵਆਪ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਸਤ ਜੋ ਸਿਆਦਾਤਰ ਕਾਰੋਬਾਰ਼ੀ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ 

ਟੈਲ਼ੀਸਵਿਨ, ਕੰਸਪਊਟਰ, ਿੈੈੱਲ ਫ਼ਨੋ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਇਲੈਕਟਰਾਸਨਕ ਸਡਵਾਈਿ ਦ ੇਅੱਗ ੇ≥4 ਘੰਟੇ ਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ ਿਮਾਂ ਸਬਤਾਉਂਦੇ ਿਨ, ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਦੇਖਦ ੇਹਨ, ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਦ ੇਹਨ, ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਐਕਿਿੈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਿਸੋਲ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ (ਿਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ) ਵਰਤਦੇ ਹਨ,  

ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਸ਼ਤਤਾ 21.5% ਿ਼ੀ। NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਪਰਤ਼ੀਸਤਤਾ 21.6% ਿ਼ੀ। 

• ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀਆਂ ਲਈ ਿਰ਼ੀਰਕ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀ ਸਦਸਾ-ਸਨਰਦੇਸ ਸਵੱਚ ਿਲਾਹ ਸਦੱਤ਼ੀ ਗਈ ਹੈ ਸਕ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸਕਸੋਰ ਰੋਿਾਨਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 60 ਸਮੰਟ 

ਦ਼ੀ ਿਰ਼ੀਰਕ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀ ਇਕੱਠ਼ੀ ਕਰਨ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਐਰਸੋਬਕ ਅਤੇ ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਹੱਡ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਿਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ 
ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 2022 ਅਤੇ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, ਦਸ਼ੇ ਭਰ ਸਵੱਚ 6 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਰ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ  
19.5% ਅਸਜਹ ੇਿਨ ਜੋ ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇਹਰ ਸਦਨ ≥60 ਸਮੰਟ ਲਈ ਸਕਸਰਆਸ਼਼ੀਲ ਰਸਹੰਦ ੇਿ਼ੀ। 6 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, 13.1% ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਹਰ ਸਦਨ ≥60 ਸਮੰਟ ਲਈ ਸਕਸਰਆਸ਼਼ੀਲ ਰਸਹੰਦ ੇਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡਟੇਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ US ਸਕਸੋਰਾਂ ਦਾ ਪਰਤ਼ੀਸਤ ਜੋ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਸਿਆਦਾਤਰ ਜਾਂ ਹਰ ਸਦਨ 

ਤਾਕਤ ਦ਼ੀ ਸਿਖਲਾਈ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਿਾਰ ੇਸਕਸਰੋਾਂ ਲਈ 35.8% ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆਈ ਸਕਸਰੋਾਂ ਲਈ 29.9% ਿ਼ੀ। 

 

ਦਜ਼ਆਿਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਮੋਟ੍ਾਪਾ 
• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਦ ੇਮੋਟਾਪੇ ਦੇ ਡੇਟਾ ਨੰੂ 2026 ਦ ੇਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡਟੇ ਸਵੱਚ ਸਾਮਲ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ, ਪਰ 2026 ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ  

ਦ ੇਸਲਖੇ ਜਾਣ ਤੱਕ ਪਰਕਾਸਸਤ ਅਸਿਐਨਾਂ ਸਵੱਚ ਨਿਲ ਅਤੇ ਜਾਤ਼ੀਅਤ ਦੁਆਰਾ ਡਟੇਾ ਨੰੂ ਅਜ ੇਤੱਕ ਿਾਰਣ਼ੀਬੱਿ ਨਹੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ ਿ਼ੀ। 

ਸੂਗਰ (ICD-10 E10 ਤੋਂ E14) 

• 2002 ਤੋਂ 2018 ਦੇ ਡਟੇਾ ਸਵੱਚ <20 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ US ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ, ਏਸ਼ੀਆਈ ਜਾਂ ਪਰਸਾਂਤ ਟਾਪ ੂਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਟਾਈਪ 

1 ਡਾਇਬਟ਼ੀਿ ਦ਼ੀ ਘਟਨਾ ਦਰ (ਪਰਤ਼ੀ 100,000) 9.4 ਿ਼ੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਭਾਰਤ਼ੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇਹ ਦਰ 7.8, ਸਹਿਪੈਸਨਕ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 17.7, ਬਲੈਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 22.1 ਅਤੇ ਗੋਰ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 26.4 ਿ਼ੀ। 

• 2002 ਤੋਂ 2018 ਦੇ ਡਟੇਾ ਸਵੱਚ <20 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ US ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ, ਏਸ਼ੀਆਈ ਜਾਂ ਪਰਸਾਂਤ ਟਾਪ ੂਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਟਾਈਪ 

2 ਡਾਇਬਟ਼ੀਿ ਦ਼ੀ ਘਟਨਾ ਦਰ (ਪਰਤ਼ੀ 100,000) 16.6 ਿ਼ੀ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਭਾਰਤ਼ੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇਹ ਦਰ 46.0, 

ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 25.8, ਬਲੈਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 50.1 ਅਤੇ ਗੋਰ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 5.2 ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦ ੇਸਵਚਕਾਰ, ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ (≥20 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ): 

o ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 10.6%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 11.1%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 8.9% ਨੰੂ 

ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਨਦਾਨ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਡਾਇਬਟ਼ੀਿ ਿ਼ੀ। 

o ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 3.5%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 4.9%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 4.0% ਨੰੂ 

ਸਬਨਾਂ ਸਨਦਾਨ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਡਾਇਬਟ਼ੀਿ ਿ਼ੀ। 

o ਿਾਰੇ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 37.2%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 40.3%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 32.2% ਨੰੂ 

ਪਰ਼ੀਡਾਇਬਟ਼ੀਿ ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਸਵੱਚੋਂ, ਡਾਇਬਟ਼ੀਿ ਕਾਰਨ 1965 ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 1743 ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਹੋਈ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਡਾਇਬਟ਼ੀਿ ਦ ੇਨਾਲ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਿ਼ੀ 
ਿਾਰੇ US ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 22.4 ਪਰਤ਼ੀ 100,000, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 20.1 ਪਰਤ਼ੀ 100,000, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ 
ਲਈ 13.7 ਪਰਤ਼ੀ 100,000। 
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ਅਚਾਨਕ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ (SCA) (ICD-10 I46.0, I46.1, I46.9, I49.0) 

• 2023 ਸਵੱਚ, 266 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ184 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ SCA ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਈ। ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ, 

ਸਜਿ ਸਵੱਚ SCA ਮੌਤ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਿ਼ੀ, ਿਾਰ ੇUS ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 4.3 ਪਰਤ਼ੀ 100,000, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ  

2.7 ਪਰਤ਼ੀ 100,000, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 1.5 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, 8869 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦ ਅਤ ੇ8296 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ ਹੋਈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਤੌ ਿਰਟ਼ੀਸਿਕੇਟ 'ਤੇ SCA ਦਾ 
ਕੋਈ ਸਿਕਰ ਨਹੀਂ ਿ਼ੀ। SCA ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਸਲਤ ਸਕਿ ੇਵ਼ੀ-ਸਿਕਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਮਤੌ ਦਰ ਿਾਰ ੇUS ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 90.2 ਪਰਤ਼ੀ 
100,000, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 92.7 ਪਰਤ਼ੀ 100,000, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 65.0 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕਣਾ (HF) (ICD-10 I50) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡਟੇਾ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ≥20 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ HF ਦਾ ਪਰਚਲਨ ਿਾਰ ੇUS ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ 

2.5%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 1.3%, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 0.9% ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, 869 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ975 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ HF ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਈ। ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ, 

ਸਜਿ ਸਵੱਚ HF ਮਤੌ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਿ਼ੀ, ਿਾਰ ੇUS ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 21.6 ਪਰਤ਼ੀ 100,000, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 9.6 ਪਰਤ਼ੀ 
100,000, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 7.6 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, 4564 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦ ਅਤ ੇ4555 NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ ਹੋਈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮੌਤ ਿਰਟ਼ੀਸਿਕਟੇ 'ਤੇ HF ਦਾ 
ਕੋਈ ਸਿਕਰ ਨਹੀਂ ਿ਼ੀ। HF ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਸਲਤ ਸਕਿ ੇ ਵ਼ੀ-ਸਿਕਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਮਤੌ ਦਰ ਿਾਰੇ US ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਲਈ 99.6 ਪਰਤ਼ੀ 
100,000, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 49.4 ਪਰਤ਼ੀ 100,000, ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 35.6 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 
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