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2026 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਿੰਧੀ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ 

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੱਚ ਿੱਚੇ ਅਤੇ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ 

ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ (OHCA) 

• 2024 ਸਵੱਚ, ਆਪਾਤਕਾਲ਼ੀਨ ਸਚਕਤਿਾ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਪਚਾਰ ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ OHCA ਨਾਲ ਪ਼ੀਸੜਿਤ 1 ਤੋਂ 18 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ  

17.1% ਬੱਚ ੇਹਿਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟ਼ੀ ਸਮਲਣ ਤੱਕ ਜ਼ੀਸਵਤ ਰਹ।ੇ 

• ਪੋਰਟਲੈਂਡ ਜਾਂ 2002 ਅਤ ੇ2015 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ≤18 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਸਦਲ ਦਾ ਦਰੌਾ ਪਣੈ ਦੇ 39% ਮਾਮਲੇ ਖੇਡ ਨਾਲ 

ਿੰਬੰਸਿਤ ਿਨ। 

• 2024 ਸਵੱਚ, ਆਪਾਤਕਾਲ਼ੀਨ ਸਚਕਤਿਾ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਿਥਾਨ ਉਪਚਾਰ ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ OHCA ਦੇ ਿਥਾਨ 'ਤੇ 1 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ  

92.1% ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇ1 ਤੋਂ 18 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ 81.1% ਦਾ ਇਲਾਜ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ ਿ਼ੀ। 

 

ਜਮਾਂਿਰ ੂਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਨੁਕਸ (ICD-10 ਕੋਡ Q20-Q28) 

• 2017 ਸਵੱਚ, ਿਾਰੇ ਸਵਸਵ ਖੇਤਰਾਂ ਸਵੱਚ ਬਾਲ ਮੌਤ ਦਰ ਦੇ ਪਰਮੁੱ ਖ 8 ਕਾਰਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ CCDs ਿਨ। 2019 ਸਵੱਚ, ਇਹ ਅੰਦਾਜਾ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ 

ਿ਼ੀ ਸਕ ਸਵਸਵ ਪੱਿਰ 'ਤੇ 13.3 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਲੋਕ ਜਮਾਂਦਰ ੂਕਾਰਡ਼ੀਓਵੈਿਕਲੁਰ ਨੁਕਿ (CCD) ਨਾਲ ਜ਼ੀ ਰਹ ੇਿਨ। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਿਮੇਤ ਉੱਚ-ਆਮਦਨ਼ੀ ਵਾਲੇ ਉੱਤਰ਼ੀ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਸਵੱਚ, 1990 ਤੋਂ 2017 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਅਨੁਿਾਰ CCD ਦੇ ਜਨਮ ਪਰਿਾਰ 

ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ 12.3 ਪਰਤ਼ੀ 1000 ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ। 

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਸਵੱਚ CCDs ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਿਮੁੱ ਚ਼ੀ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ ਸਵੱਚ 1999 ਤੋਂ 2017 ਤੱਕ ਸਗਰਾਵਟ ਦੇਖ਼ੀ 
ਗਈ, 2017 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਇਹ ਅੰਕੜਾ ਲਗਭਗ ਿਸਥਰ ਸਰਹਾ; ਇਹ ਨਿਲ, ਜਾਤ਼ੀ ਅਤ ੇਸਲੰਗ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿ਼ੀ। 

 

ਿੱਦਚਆ ਂਦ ੱਚ ਸਟ੍ਰੋਕ (ICD-10 ਕਡੋ I60-I69) 

• ਬੱਸਚਆ ਂਸਵੱਚ ਿਟਰਕੋ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ 3 ਵੱਡ ੇਿਮੂਹ ਸਵੱਚ ਸਰਣੇ਼ੀਬੱਿ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ:ੈ (1) ਢਾਂਚਾਗਤ ਜੈਨੇਸਟਕ ਪਰਸਵਰਤ਼ੀ (ਜਮਾਂਦਰੂ ਸਦਲ ਦ਼ੀ 
ਸਬਮਾਰ਼ੀ, ਜੈਨੇਸਟਕ ਆਰਟ਼ੀਰ਼ੀਓਪਥੈ਼ੀ, ਕਲੇੋਜਨ ਨੁਕਿ), (2) ਹ਼ੀਮੈਟੋਲੋਸਜਕ ਜਨੇੈਸਟਕ ਪਰਸਵਰਤ਼ੀ (ਸਵਰਾਿਤ਼ੀ ਥਰੋਮਬੋਸਿਸਲਆ, ਸਿੱਕਲ ਿੈੈੱਲ 

ਰੋਗ) ਅਤ ੇ(3) ਐਕਆਇਰਡ ਐਕਿਪੋਜਰ (ਇਨਿਕੈਸਨ, ਿਦਮਾ, ਰੇਡ਼ੀਏਸਨ, ਦਵਾਈਆ)ਂ। 

• 2 ਿਾਲਾਂ ਦੇ ਔਿਤ ਿਾਲੋ-ਅਪ ਦੇ ਨਾਲ ਮਲਟ਼ੀਿੈਂਟਰ ਅਸਿਐਨ ਦੇ ਸਹੱਿ ੇਦੇ ਰੂਪ ਸਵੱਚ ਿਟਰੋਕ ਨਾਲ ਪ਼ੀਸੜਿਤ 355 ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਿੰਚਤ ਿਟਰੋਕ 

ਆਵਰਤ਼ੀ ਦਰ 1 ਮਹ਼ੀਨੇ ਸਵੱਚ 6.8% ਅਤ ੇ1 ਿਾਲ ਸਵੱਚ 12% ਿ਼ੀ। 

 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸਰ (ICD-10 ਕਡੋ I10 ਤੋਂ I15) 

• ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟ਼ੀਜ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਂ (18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ) ਦੇ 60 ਅਸਿਐਨਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਯਜੋਨਾਬੱਿ ਿਮ਼ੀਸਖਆ ਸਵੱਚ, 3463 

ਭਾਗ਼ੀਦਾਰਾਂ ਸਵੱਚ ਹਾਈਪਰਟਨੈਸਨ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 25.3% ਿ਼ੀ। 

• SHIP AHOY ਦੇ ਇੱਕ ਸਵਸਲੇਸਣ ਸਵੱਚ, ਜੋ ਸਕ 11 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ 397 ਸਕਸੋਰਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਕਰਾਿ-ਿਕੈਸਨਲ ਕਹੋਰੋਟ ਅਸਿਐਨ ਸਵੱਚ, 

ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਐਬਂੂਲੇਟਰ਼ੀ BP ਨਾਲ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸਨ ਦਾ ਪਰਿਾਰ ਕਰਮਵਾਰ ਸਿਿਟੋਸਲਕ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ ਅਤ ੇਡਾਇਿਟੋਸਲਕ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈਰ ਲਈ 

17% ਅਤ ੇ11% ਿ਼ੀ, 95ਵੇਂ ਪਰਤ਼ੀਸਤ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ। 2017 ਦੇ American College of Cardiology/American Heart Association ਦੇ 

ਬਾਲਗ ਥਰੈਸਹੋਲਡ ≥130/80 mm Hg ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ, SBP ਅਤ ੇDBP ਲਈ ਪਰਿਾਰ ਕਰਮਵਾਰ 27% ਅਤ ੇ13% ਸਜਆਦਾ ਿ਼ੀ। 



US ਬੱਚੇ ਅਤੇ CVD - 2026 ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡੇਟ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 
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ਤੰਿਾਕ ੂਅਤੇ ਦਨਕਟੋ੍ੀਨ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 

2024 ਸਵੱਚ: 

• ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਹਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ 10.1% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿ ੇਤੰਬਾਕ ੂਉਤਪਾਦ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ ਅਤ ੇਸਮਡਲ ਿਕਲੂ ਦੇ 

5.4% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ; ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਹਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ 1.7% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸਮਡਲ ਿਕਲੂ ਦੇ 1.1% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਿਗਰਟ ਦਾ ਿਵੇਨ ਕ਼ੀਤਾ ਿ਼ੀ। 

• ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਹਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ 1.5% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆ ਂਅਤ ੇਸਮਡਲ ਿਕਲੂ ਦੇ 0.8% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆ ਂਨੇ ਿੂੰਆ ਂਰਸਹਤ ਤੰਬਾਕੂ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ। 

• ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਹਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ 1.5% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਡਲ ਿਕੂਲ ਦੇ 0.8% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਿਗਾਰ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ। 
• ਹਾਈ ਿਕੂਲ ਦੇ 7.8% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਡਲ ਿਕੂਲ ਦੇ 3.5% ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਈ-ਸਿਗਰੇਟ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ। 
• 2024 ਸਵੱਚ, NH ਗੋਰ ੇਸਕਸਰੋ (1.4%) ਅਤ ੇਸਹਿਪੈਸਨਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ (1.6%) ਸਵੱਚ ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਸਿਗਰਟ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦ਼ੀ 

ਸਰਪਰੋਟ ਦ਼ੀ ਿੰਭਾਵਨਾ NH ਬਹੁ-ਜਾਤ਼ੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ (2.1%) ਦ਼ੀ ਤਲੁਨਾ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਿ਼ੀ। ਸਿਗਾਰ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ, 2024 ਸਵੱਚ, NH ਗੋਰ ੇ(0.9%) 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤ ੇਸਹਿਪੈਸਨਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ (1.4%) ਸਵੱਚ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ NH ਕਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ (2.2%) ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਪਰਚਲਨ ਿ਼ੀ। 

 
ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਲਦਪਡ 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ, ਔਿਤ ਕੁੱ ਲ ਬਲੱਡ ਕਲੇੋਿਟਰੋਲ ਦਾ ਪੱਿਰ 158.3 

mg/dL ਿ਼ੀ; ਮਰਦਾਂ ਲਈ 159.2 mg/dL ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ 157.4 mg/dL ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, 12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕਸੋਰਾਂ ਸਵੱਚ, ਔਿਤ ਕੁੱ ਲ ਬਲੱਡ ਕਲੇੋਿਟਰੋਲ ਦਾ ਪੱਿਰ 154.8 mg/dL 

ਿ਼ੀ; ਮਰਦਾਂ ਲਈ 151.9 mg/dL ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ 157.9 mg/dL ਿ਼ੀ। 

• 2017 ਅਤ ੇ2020 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ 12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਬਓਪਟ਼ੀਮਮਲ ਕੁੱ ਲ ਕਲੈੋਿਟਰਲੋ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 6.1% ਿ਼ੀ ਅਤੇ 
ਅਨੁਕੂਲ ਪੱਿਰ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 71.8% ਿ਼ੀ। 

• 2017 ਅਤ ੇ2020 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ 12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਬਓਪਟ਼ੀਮਮਲ ਹਾਈ-ਡੈਨਸਿਟ਼ੀ ਸਲਪਪੋਰੋਟ਼ੀਨ ਕਲੈੋਿਟਰੋਲ  

ਦਾ ਪਰਿਾਰ 14.1% ਿ਼ੀ ਅਤ ੇਅਨੁਕਲੂ ਪੱਿਰ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 69.4% ਿ਼ੀ। 

• 2017 ਅਤ ੇ2020 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ 12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਬਓਪਟ਼ੀਮਮਲ ਘੱਟ-ਡੈਨਸਿਟ਼ੀ ਸਲਪਪੋਰੋਟ਼ੀਨ ਕਲੈੋਿਟਰੋਲ  

ਦਾ ਪਰਿਾਰ 4.8% ਿ਼ੀ ਅਤ ੇਅਨੁਕੂਲ ਪੱਿਰ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 83.7% ਿ਼ੀ। 

• 2017 ਅਤ ੇ2020 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ 12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ, ਿਬਓਪਟ਼ੀਮਮਲ ਈਗਸਲਿਰਾਈਡ ਪੱਿਰ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 

6.7% ਿ਼ੀ ਅਤ ੇਅਨੁਕੂਲ ਪੱਿਰ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 77.9% ਿ਼ੀ। 

 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦ ਧੀ (PA) 

• ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦ਼ੀ ਸਰਪੋਰਟ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਕੇ, 2022 ਅਤੇ 2023 ਸਵੱਚ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਹਰ ਸਦਨ ≥60 ਸਮੰਟ ਤੱਕ ਸਕਸਰਆਸ਼਼ੀਲ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ  
ਦਾ ਦੇਸ ਸਵਆਪ਼ੀ ਪਰਿਾਰ 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ (25.6%) ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ (13.7%) ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦ਼ੀ ਤੁਲਨਾ ਸਵੱਚ 

ਵੱਿ ਿ਼ੀ। 6 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਹਰ ਸਦਨ ≥60 ਸਮੰਟਾਂ ਲਈ ਸਕਸਰਆਸ਼਼ੀਲ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਤ਼ੀਸਤ NH ਗੋਰੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 
ਸਵੱਚ 22.3%, NH ਕਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ 18.1%, ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ 16.3% ਅਤੇ NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ 13.1% ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਸਵੱਚ, 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕਸੋਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਸਤਤਾ ਜੋ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਸਜਆਦਾਤਰ ਜਾਂ ਹਰ ਸਦਨ ਤਾਕਤ ਦ਼ੀ ਸਿਖਲਾਈ ਸਵੱਚ 

ਸਾਮਲ ਹੁੰ ਦ ੇਿਨ, 35.8% ਿ਼ੀ (ਪਰੁਸ, 44.4%; ਔਰਤਾਂ, 26.7%)। 

• 2022 ਅਤ ੇ2023 ਸਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰਸਵਆਪ਼ੀ ਿਤਰ ਤੇ, 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ 17.8% ਬੱਚੇ ਅਤ ੇ12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ 36.5% 

ਨੌਜਵਾਨ ਔਿਤਨ ਿਕੂਲ ਦਾ ਸਦਨ ਟਲੈ਼ੀਸਵਜਨ, ਕੰਸਪਊਟਰ, ਿਮਾਰਟਫ਼ੋਨ, ਜਾਂ ਹਰੋ ਇਲੈਕਟਰਾਸਨਕ ਯੰਤਰ ਦੇ ਿਾਹਮਣੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਖੇਣ, ਗੇਮਾਂ 
ਖੇਡਣ, ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਵਰਤਣ, ਜਾਂ ਿੋਸਲ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ≥4 ਘੰਟ/ੇਸਦਨ ਸਬਤਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਿਕਲੂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਸਵੱਚ 

ਸਬਤਾਇਆ ਿਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦ ੇਿਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਰਪਰੋਟ ਕ਼ੀਤੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਲਈ 
ਹਵਾਸਲਆਂ ਅਤੇ ਵਾਿ ੂਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਿੰਪੂਰਨ ਅੰਕੜੇ ਅੱਪਡਟੇ ਦੇਖੋ। 

©2026 American Heart Association, Inc. ਿਾਰੇ ਅਸਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਅਣਅਸਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਵਰਸਜਤ ਹ।ੈ 

 

 

 
ਦਜ਼ਆਿਾ ਭਾਰ ਅਤ ੇਮੋਟ੍ਾਪਾ 

• NHANES ਦੇ 2021 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2023 ਤੱਕ ਅੰਕਸੜਆ ਂਅਨੁਿਾਰ 2 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਬੱਸਚਆ ਂਅਤ ੇਸਕਸੋਰਾਂ ਸਵੱਚ ਮੋਟਾਪ ੇਦ਼ੀ 
ਸਵਆਪਕਤਾ ਕੁੱ ਲ ਸਮਲਾ ਕ ੇ21.1%, ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 23.0% ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ 19.1% ਿ਼ੀ। ਮਟੋਾਪੇ ਦ਼ੀ ਸਵਆਪਕਤਾ ਉਮਰ ਨਾਲ ਵਿਦ਼ੀ ਗਈ,  

2 ਤੋਂ 5 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ 14.9% ਿ਼ੀ, 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ 22.1% ਿ਼ੀ ਅਤ ੇ12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ  
ਸਵੱਚ 22.9% ਿ਼ੀ। 

• NHANES ਦੇ 2021 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2023 ਤੱਕ ਅੰਕਸੜਆ ਂਅਨੁਿਾਰ 2 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਬੱਸਚਆ ਂਅਤ ੇਸਕਸੋਰਾਂ ਸਵੱਚ ਗੰਭ਼ੀਰ ਮੋਟਾਪੇ ਦ਼ੀ 
ਸਵਆਪਕਤਾ ਕੁੱ ਲ ਸਮਲਾ ਕ ੇ7.0%, ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 7.8% ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ 6.3% ਿ਼ੀ। ਗੰਭ਼ੀਰ ਮੋਟਾਪ ੇਦ਼ੀ ਸਵਆਪਕਤਾ ਉਮਰ ਨਾਲ ਵਿਦ਼ੀ ਗਈ, 2 ਤੋਂ  
5 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ 3.4% ਿ਼ੀ, 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ 6.5% ਿ਼ੀ ਅਤ ੇ12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ 8.9% ਿ਼ੀ। 

ਸੂਗਰ (ICD-10 E10 ਤੋਂ E14) 

• 2023 ਸਵੱਚ, 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ≈8.4 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਸਕਸੋਰਾਂ, ਜੋ ਸਕ US ਸਕਸਰੋ ਆਬਾਦ਼ੀ ਦਾ 32.7% ਹਨ, ਸਜਨਿ ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਵ-ਸੂਗਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, <20 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 352 000 ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇਸਕਸੋਰਾਂ ਸਵੱਚ ਜਾਂ ਪਰਤ਼ੀ 10 000 ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 35 ਲੋਕਾਂ ਦੇ 

ਡਾਇਬ਼ੀਟ਼ੀਜ ਦਾ ਸਨਦਾਨ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ ਿ਼ੀ। ਇਿ ਸਵੱਚ ਟਾਈਪ 1 ਸੂਗਰ ਨਾਲ ਪ਼ੀਸੜਿਤ 304 000 ਲੋਕ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

ਦਸਹਤਮੰਿ ਖੁਰਾਕ 

• 2013 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ, 2 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਜ਼ੀਵਨ ਦੇ ਜਰੂਰ਼ੀ 8 ਿਕੋਸਰੰਗ ਸਵਿ਼ੀ  
(0-100 ਅੰਕ, ਉੱਚ ਿਕੋਰ ਵਿੇਰ ੇਅਨੁਕੂਲ ਖੁਰਾਕ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹ)ੈ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਔਿਤ ਖੁਰਾਕ ਿਕੋਰ 43.9 ਿ਼ੀ। NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਲਈ 

ਿਕੋਰ 50.3, ਮਕੈਿ਼ੀਕਨ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਲਈ 48.9, NH ਗੋਰ ੇਲਈ 44.1, ਅਤ ੇ2 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ NH ਕਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ 32.5 ਿਨ। 

• 2015 ਤੋਂ 2016 ਦੇ ਅੰਕਸੜਆਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇਸਕਸੋਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕਾਰਡ਼ੀਓਮੈਟਾਬੋਸਲਕ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਚਣੁੇ ਹਏੋ 

ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤ ੇਪੌਸਸਟਕ ਤੱਤਾਂ ਦ਼ੀ ਔਿਤ ਖਰੁਾਕ ਦੇ ਿੇਵਨ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ 

⎯ ਿਾਬਤ ਅਨਾਜ— ਿੇਵਨ ਘੱਟ ਿ਼ੀ; ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ ਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ 0.95 ਿੇਵਨ। 

⎯ ਿਲ— ਿਵੇਨ ਘੱਟ ਿ਼ੀ (ਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ 0.68 ਿਵੇਨ) ਅਤ ੇਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਘਟਦਾ ਸਗਆ। NH ਏਸ਼ੀਅਨ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਨਿਲਾਂ, ਸਜਨਿ ਾਂ 
ਸਵੱਚ ਬਹੁ-ਜਾਤ਼ੀ ਨੌਜਵਾਨ ਵ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਸਜਨਿ ਾਂ ਨੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿਲਾਂ ਦਾ ਿੇਵਨ ਕ਼ੀਤਾ, ਇਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ NH ਗੋਰ ੇਨੌਜਵਾਨ, ਹੋਰ 

ਸਹਿਪਸੈਨਕ ਨੌਜਵਾਨ, ਮੈਕਿ਼ੀਕਨ ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤ ੇNH ਕਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ ਿਨ। 

⎯ ਗੈਰ-ਿਟਾਰਚ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਿਬਜ਼ੀਆ—ਂਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ 0.57 ਅੰਦਾਜਨ ਔਿਤ ਿੇਵਨ ਨਾਲੋਂ  ਿਵੇਨ ਘੱਟ ਿ਼ੀ। ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿੇਵਨ ਦਾ 
ਪੈਟਰਨ ਵਿਦਾ ਸਗਆ। 

⎯ ਮੱਛ਼ੀ ਅਤ ੇਸਲੈਸਿਸ— ਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ 0.06 ਅੰਦਾਜਨ ਔਿਤ ਿੇਵਨ ਨਾਲੋਂ  ਿਵੇਨ ਘੱਟ ਿ਼ੀ। ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵੇਨ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਵਿਦਾ ਸਗਆ। 

⎯ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਸਮੱਠੇ ਪ਼ੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ— ਿੇਵਨ ਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ 1.0 ਿ਼ੀ ਅਤ ੇਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵੇਨ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਵਿਦਾ ਸਗਆ। 

⎯ ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ ਮਸਠਆਈਆਂ ਅਤ ੇਬਕੇਰ਼ੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਿੇਵਨ ਨਾਲ ਔਿਤਨ 6.07% ਕਲੋੈਰ਼ੀ ਵਿਦ਼ੀ ਹੈ। 

⎯ ਿੋਡ਼ੀਅਮ— ਿੇਵਨ 3.33 g/d ਿ਼ੀ ਅਤ ੇਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿੇਵਨ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਵਿਦਾ ਸਗਆ। 

⎯ ਿੰਸਤਰਪਤ ਚਰਬ਼ੀ — ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ ਕਲੋੈਰ਼ੀ ਦਾ ਿੇਵਨ 12.1% ਿ਼ੀ। 

⎯ ਮੇਵੇ ਅਤ ੇਬ਼ੀਜ— ਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ 0.40 ਿੇਵਨ ਅੰਦਾਜਨ ਔਿਤ ਨਾਲੋਂ  ਿਵੇਨ ਘੱਟ ਿ਼ੀ 
⎯ ਪਰੋਿੈਿ ਕ਼ੀਤਾ ਮ਼ੀਟ — ਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ 0.27 ਿੇਵਨ ਿ਼ੀ ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ ਇਿ ਦਾ ਿੇਵਨ ਸਜਆਦਾ ਿ਼ੀ। 

⎯ ਆਹਾਰ ਿਾਈਬਰ ਦਾ ਿੇਵਨ 15.6 g/d ਿ਼ੀ। 
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ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ, ਇਨਿੋਗਰਾਸਿਕਿ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ/ਸਪਛਲੇ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਪਰਕਾਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ: 
ਹਾਰਟ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸਨ ਦੇ ਅੰਕੜੇ | American Heart Association (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ   ੈੱਬਸਾਈਟ)। 

ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਅੰਕੜੇ, ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਿਤਾਵੇਜ ਲਈ ਿੰਕਸਲਤ ਅਣਪਰਕਾਸਸਤ ਿਾਰਨ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਿੂਚ਼ੀਬੱਿ ਦਿਤਾਵੇਜ ਹਵਾਲੇ ਦ਼ੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਹਵਾਲਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਾਰਨ਼ੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਿਰੋਤ ਪੂਰੇ ਦਿਤਾਵੇਜ ਸਵੱਚ ਿੂਚ਼ੀਬੱਿ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਝੁ ਅੰਕੜੇ ਪਰਕਾਸਸਤ ਅਸਿਐਨਾਂ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਵ਼ੀ ਅੰਕੜੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡਟੇਾ ਿਰੋਤਾਂ ਅਤ ੇਮੂਲ ਹਵਾਸਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰ ੇਸਦਲ 

ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਅੰਕੜੇ ਦਿਤਾਵੇਜ ਦ਼ੀ ਿਮ਼ੀਸਖਆ ਕਰੋ। 

American Heart Association ਵੱਲੋਂ  ਬੇਨਤ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹ ੈਸਕ ਪੂਰਾ ਦਿਤਾਵਜੇ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਵ:ੇ 

ਪਲਾਨ਼ੀਅੱਪਨ LP, ਐਲਨ NB, ਅਲਮਾਰਜਕੂ ZI, ਐਡਂਰਿਨ CAM, ਅਰੋੜਾ P, ਐਵਰ਼ੀ CL, ਬੇਕਰ-ਿਸਮਥ CM, ਬਾਂਿਲ N, ਕਰ਼ੀ ME, ਅਰਲ਼ੀ RS, ਿੈਨ W, ਿੇਟਰਮੈਨ JL, 

ਬੈਰੋਨ ਸਗਬਿ B, ਹਰਡ DG, ਹ਼ੀਰੇਮਥ S, ਹਾਂਗ H, ਹਾਇਸਿਂਥ HI, ਇਬੇਹ C, ਸਜਆਂਗ T, ਜੋਨਿਨ MC, ਕਾਜ਼ੀ DS, ਕੋ D, ਕਾਨ TW, ਲੇਪਰਟ MH, ਲ਼ੀ Y, ਮੈਗਨਾਨ਼ੀ JW, 

ਮਾਰਸਟਨ KA, ਮਾਰਸਟਨ SS, ਸਮਕੋਿ ED, ਸਮਿੋਲ਼ੀਨੋ ME, ਓਗੁਂਗੰਬ ੇO, ਪਾਸਰਖ NI, ਪੇਰੇਜ MV, ਪਰਮਾਨ SM, ਿਰਾਜੂ A, ਸ਼ਾਹ NS, ਿਸਪਰੰ ਗਰ MV, ਿੈਂਟ-ਓਂਜ M-P, 

ਥੈਕਰ EL, ਟ਼ੀਅਰਨ਼ੀ S, ਅਰਬਟ SM, ਵੈਨ ਿਪੈਲ HGC, ਵੋਕਿ JH, ਵੇਲਟਣ SP, ਵੌੌੰਗ SS, ਝਾਓ J, ਖਾਨ SS; ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਹਾਰਟ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸਨ ਕੌਂਿਲ ਆਨ 

ਐਪ਼ੀਡੈਮ਼ੀਓਲੋਜ਼ੀ ਐਡਂ ਪਰ਼ੀਵੈਂਸਨ ਿਟਸੈਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਿਟੈਸਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟ਼ੀ ਵੱਲੋਂ। 2026 ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਦੇ ਅੰਕੜੇ: American Heart 

Association ਤੋਂ US ਅਤੇ ਸਵਸਵਸਵਆਪ਼ੀ ਡੇਟਾ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਸਰਪੋਰਟ। ਿਰਕੂਲੇਸਨ। 21 ਜਨਵਰ਼ੀ, 2026 ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪਰਕਾਸਸਤ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ। 

 

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਿਾਰੇ ਿਵਾਲਾਂ ਲਈ ਸਨਊਜ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਸਰਲੇਸਨਿ ਨਾਲ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ 

  ੈੱਬਸਾਈਟ) ਿੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

https://www.hėart.org/en/about-us/heart-and-stroke-association-statistics
http://newsroom.hėart.org/newsmedia/contacts
http://newsroom.hėart.org/newsmedia/contacts

