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2026 ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਿੇ ਅੰਕੜੇ ਸੰਿੰਧੀ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ  
ਦ ੱਚ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ 

ਕਾਰਡੀਓ ੈਸਕੁਲਰ ਰੋਗ (CVD) (ICD-10 I00 ਤੋਂ I99) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ 53.7% ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਸਕਿ ੇਨਾ ਸਕਿੇ ਰੂਪ ਸਵੱਚ CVD ਹਇੋਆ ਿ਼ੀ, ਜਦੋਂ  
ਸਕ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਅੰਕੜਾ 44.1% ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, 63.0% ਗੈਰ-ਸਹਿਪਸੈਨਕ (NH) ਬਲੈਕ ਮਰਦ,  

53.2% ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਮਰਦ, 52.8% NH ਗੋਰ ੇਮਰਦ, ਅਤ ੇ48.6% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਨਾ ਸਕਿ ੇਰੂਪ ਸਵੱਚ CVD ਹੋਇਆ ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, CVD ਕਾਰਨ 482,719 US ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ ਹੋਈ (CVD ਕਾਰਨ ਹੋਈਆ ਂਮੌਤਾਂ ਦਾ 52.7%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ CVD ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 263.0 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ  

180.2 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

• 2022 ਸਵੱਚ, 55 390 ਪਰੈ਼ੀਸਿਰਲ ਿਮਨ਼ੀ ਬਾਈਪਾਿ ਪਰਸਕਸਰਆਵਾਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆ ਂ ਗਈਆਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 36,355 ਮਰਦ ਿਨ।  

435 895 ਪ਼ੀਰਕਟੇਨ਼ੀਅਿ ਕਰੋੋਨਰ਼ੀ ਇੰਟਰਵੈਂਸਨ (PCI) ਪਰਸਕਸਰਆਵਾਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 295 040 ਮਰਦ ਿਨ। 

• 2024 ਸਵੱਚ, ਿੰਯਕੁਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਸਵੱਚ 4572 ਸਦਲ ਟਰਾਂਿਪਲਾਂਟ ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ, ਜ ੋ ਸਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸਗਣਤ਼ੀ ਹ।ੈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚੋਂ  
71.8% ਮਰਦ ਿਨ। 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ (CHD) (ICD-10 I20 ਤੋਂ I25 [ਮਾਇਓਕਾਰਦਡਅਲ ਇਨਫਾਰਕਸਨ(MI) ICD-10 I21 ਤੋਂ I22 ਸਾਮਲ ਹਨ]) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, ਲਗਭਗ 9.9 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਮਰਦਾਂ (ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 6.9%) ਦ਼ੀ ਉਮਰ 20 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿ਼ੀ, ਸਜਨਹ ਾਂ  
ਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ CHD ਿ਼ੀ; 5.7 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਮਰਦਾਂ (ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 3.8%) ਨੰੂ ਮਾਇਓਕਾਰਡ਼ੀਅਲ ਇਨਿਾਰਕਸ਼ਨ (MI) ਦਾ ਇਸਤਹਾਿ ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਦਰਸਮਆਨ, 20 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ, 7.6% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦ, 5.6% NH ਸਹਿਪਸੈਨਕ ਮਰਦ, 

5.0% ਬਲੈਕ ਮਰਦ ਅਤ ੇ4.4% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ CHD ਦ਼ੀ ਿਮੱਸਿਆ ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਦਰਸਮਆਨ, 20 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ, 4.4% NH ਗੋਰ ੇਮਰਦ, 3.2% NH ਬਲੈਕ ਮਰਦ,  

3.0% ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਮਰਦ ਅਤ ੇ1.5% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ MI ਦ਼ੀ ਿਮੱਸਿਆ ਿ਼ੀ। 

• 2005 ਤੋਂ 2014 ਤੱਕ ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਪਸਹਲੇ MI ਦ਼ੀ ਔਿਤ ਉਮਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 65.6 ਿਾਲ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ 72.0 ਿਾਲ ਹੈ। 

• 2023 ਸਵੱਚ 212,218 ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ CHD ਮੌਤ ਦਾ ਮਲੂ ਕਾਰਨ ਿ਼ੀ (ਿਾਰੇ CHD ਮੌਤਾਂ ਦਾ 60.7%); 56,429 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਨ  

MI ਿ਼ੀ (ਿਾਰ਼ੀਆ ਂMI ਮੌਤਾਂ ਦਾ 60.5%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ CHD ਲਈ ਉਮਰ- ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 113.5 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ  

56.8 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ MI ਲਈ ਉਮਰ- ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 29.5 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ 15.4 ਪਰਤ਼ੀ 
100,000 ਿ਼ੀ। 



US ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ CVD - 2026 ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ 
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ਸਟ੍ਰੋਕ (ICD-10 I60 ਤੋਂ I69) 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ ਿਟਰੋਕ ਦਾ ਪਰਿਾਰ 4.7 ਸਮਲ਼ੀਅਨ (ਮਰਦਾਂ ਦਾ 3.3%) ਿ਼ੀ, 
ਜਦੋਂ ਸਕ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ 4.3 ਸਮਲ਼ੀਅਨ (ਔਰਤਾਂ ਦਾ 2.6%) ਿ਼ੀ। 

• 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ, ਸਨਮਨਸਲਸਖਤ ਨੰੂ ਪਸਹਲਾਂ ਹ਼ੀ ਿਟਰੋਕ ਆ ਚੁੱ ਸਕਆ ਿ਼ੀ: 3.9% NH ਬਲੈਕ ਮਰਦ; 3.9% NH 

ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦ, 3.5% ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਮਰਦ, ਅਤ ੇ3.5% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਿਟਰਕੋ ਕਾਰਨ 70 920 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀਆ ਂਮੌਤ ਹੋਈ (ਕੁੱ ਲ ਿਟਰਕੋ ਕਾਰਨ ਮੌਤਾਂ ਦਾ 43.6%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਿਟਰੋਕ ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 39.3 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 
100,000 ਸਵੱਚ 38.1 ਿ਼ੀ। 

ਅਚਾਨਕ ਦਿਲ ਿਾ ਿੌਰਾ (SCA) (ICD-10 I46.0, I46.1, I46.9, I49.0) 

• 2023 ਸਵੱਚ, SCA ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨਾਲ 10,080 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਹਈੋ (SCA ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆ ਂਮੌਤਾਂ ਦਾ 55.6%%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ SCA ਲਈ ਉਮਰ- ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 5.3 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ  
100,000 ਸਵੱਚ 3.4 ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, 202,399 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ ਹੋਈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੌਤ ਿਰਟ਼ੀਸਿਕੇਟ 'ਤੇ SCA ਦਾ ਕਈੋ ਸ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਿ਼ੀ (ਸਕਿ਼ੀ ਵ਼ੀ ਤਰਹਾਂ SCA ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ 
ਮੌਤਾਂ ਦਾ 53.2%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, SCA ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਸੂਲਤ ਸਕਿ਼ੀ ਵ਼ੀ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 107.9 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 
100,000 ਸਵੱਚ 75.3 ਿ਼ੀ। 

ਦਿਲ ਿੀ ਧੜਕਨ ਰੁਕਣਾ (HF) (ICD-10 I50) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲਗਭਗ 4.3 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ (ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਦਾ 3.0%) ਨੰੂ HF  

ਦ਼ੀ ਿਮੱਸਿਆ ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ HF ਦਾ ਪਰਿਾਰ NH ਬਲੈਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 3.6%; NH ਗਰੋੇ 
ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 3.0%, ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 2.3%, ਅਤ ੇNH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 1.3% ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, HF ਦੇ ਕਾਰਨ 43,101 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਹਈੋ (HF ਕਾਰਨ ਹਈੋਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦਾ 48.0%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ HF ਲਈ ਉਮਰ- ਅਨੁਕੂਲ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 24.6 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 19.1 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਿ਼ੀ। 
• 2023 ਸਵੱਚ, 211 047 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ ਹੋਈ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੌਤ ਿਰਟ਼ੀਸਿਕੇਟ 'ਤੇ HF ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਿ਼ੀ (ਸਕਿ਼ੀ ਵ਼ੀ ਤਰਹਾਂ HF ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਮੌਤਾਂ 

ਦਾ 50.5%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, HF ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਸੂਲਤ ਸਕਿ਼ੀ ਵ਼ੀ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 118.6 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ  
100,000 ਸਵੱਚ 84.9 ਿ਼ੀ। 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ (HBP) (ICD-10 I10 ਤੋਂ I15) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਸਵੱਚ, 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ 65.6 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਮਰਦਾਂ (51.6% ਮਰਦਾਂ) ਨੰੂ HBP ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਸਵੱਚ, 74 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਿਾਰ਼ੀਆ ਂਉਮਰ ਸਰੇਣ਼ੀਆ ਂਸਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ HBP ਸ਼ਿਆਦਾ ਿ਼ੀ। 75 ਿਾਲ ਅਤ ੇ

ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ, HBP ਦ਼ੀ ਿਮੱਸਿਆ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਸ਼ਤਤਾ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਿ ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ, 62.3% NH ਬਲੈਕ ਮਰਦ, 51.5% ਸਹਿਪਸੈਨਕ ਮਰਦ, 

50.4% NH ਗੋਰ ੇਮਰਦ, ਅਤ ੇ47.3% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ HBP ਦ਼ੀ ਿਮੱਸਿਆ ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ HBP ਿਮੱਸਿਆ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, NH ਗਰੋੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 21.0%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 
20.1%; NH ਬਲੈਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 16.9%, ਅਤ ੇਸਹਿਪੈਸਨਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 17.6% ਦਾ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸਰ ਕੰਟਰਲੋ ਸਵੱਚ ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, 64,812 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮਤੌ HBP ਤੋਂ ਹੋਈ (HBP ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦਾ 48.8%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ HBP ਲਈ ਉਮਰ- ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ 35.5 ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ 28.3 ਪਰਤ਼ੀ 
100,000 ਿ਼ੀ। 



US ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ CVD - 2026 ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਤੱਥ ਸੀਟ੍ 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਿਾਰੇ ਅੰਕੜ ੇਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਤ ੇਅੰਕਸੜਆ ਂਲਈ 
ਹਵਾਸਲਆ ਂਅਤ ੇਵਾਿੂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਿੰਪਰੂਨ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖ।ੋ 

©2026 American Heart Association, Inc. ਿਾਰ ੇਅਸਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਅਣਅਸਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਵਰਸਜਤ ਹੈ। 

 

 

ਤੰਿਾਕ ੂਅਤੇ ਦਨਕਟੋ੍ੀਨ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 

• 2022 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਵਅਕਤ਼ੀਆ ਂਸਵੱਚ ਤੰਬਾਕ ੂਉਤਪਾਦਾਂ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਭਰ ਵਰਤੋਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 

ਵੱਿ ਿ਼ੀ (8.9% ਬਨਾਮ 8.4%)। ≥18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ, ਜ਼ੀਵਨ ਭਰ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 54.5% ਅਤ ੇਮਰਦਾਂ 
ਸਵੱਚ 69.9% ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਸਵੱਚ, 18 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, 13.1% ਮਰਦ ਅਤ ੇ10.1% ਔਰਤਾਂ ਮਜੌੂਦਾ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਨ, ਜੋ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਦਨ ਸਿਗਰਟ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

• 2024 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚ ਈ-ਸਿਗਰਟੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕ ੂਉਤਪਾਦ ਿਨ, ਸਜਿ ਸਵੱਚ 7.8% ਮਰਦ ਹਾਈ 

ਿਕੂਲ ਦੇ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਅਤ ੇ7.7% ਔਰਤਾਂ ਹਾਈ ਿਕਲੂ ਦੇ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਈ-ਸਿਗਰੇਟ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਿਨ। 

 

ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਲਦਪਡ 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, 6 ਤੋਂ 11 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆ ਂਸਵੱਚ, ਔਿਤ ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੈਿਟਰਲੋ ਦਾ ਪੱਿਰ 158.3 mg/dL ਿ਼ੀ। ਮਰਦਾਂ 
ਲਈ, ਇਹ 159.2 mg/dL; ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਹ 157.4 mg/dL ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ, 12 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ, ਔਿਤ ਕੁੱ ਲ ਕਲੈੋਿਟਰੋਲ ਦਾ ਪੱਿਰ 154.8 mg/dL ਿ਼ੀ। ਮਰਦਾਂ 
ਲਈ, ਇਹ 151.9 mg/dL; ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਹ 157.9 mg/dL ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਉਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ: 

⎯ 35.0% ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ37.1% ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੈਿਟਰਲੋ ਦਾ ਪੱਿਰ 200 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿ਼ੀ। 

⎯ 11.1% ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ11.3% ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ ਕੁੱ ਲ ਕੋਲੈਿਟਰਲੋ ਦਾ ਪੱਿਰ 240 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵ਼ੀ ਵੱਿ ਿ਼ੀ। 

⎯ 21.7% ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ6.8% ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ ਵੱਿ-ਡੈਨਸਿਟ਼ੀ ਸਲਪਪੋਰੋਟ਼ੀਨ (HDL) ਕਲੈੋਿਟਰੋਲ 40 mg/dL ਤੋਂ ਘੱਟ ਿ਼ੀ। 

• 2017 ਤੋਂ 2020 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਉਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ: 

⎯ 25.6% ਮਰਦਾਂ ਅਤ ੇ25.4% ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ ਘੱਟ-ਡੈਨਸਿਟ਼ੀ ਸਲਪਪੋਰੋਟ਼ੀਨ (LDL) ਕੋਲੈਿਟਰੋਲ 130 mg/dL ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਿ਼ੀ। 

 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਦ ਧੀ 
• 2022 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, 0 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, ਸਜਹੜੇ ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਾਰੋਬਾਰ਼ੀ ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਟਲੈ਼ੀਵ਼ੀ਼ਿਨ, 

ਕੰਸਪਊਟਰ, ਿੈੈੱਲ ਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਹਰੋ ਇਲੈਕਟਰਾਸਨਕ ਸਡਵਾਈਿ ਦੇ ਅੱਗ ੇ4 ਘੰਟ ੇਪਰਤ਼ੀ ਸਦਨ ਸਵੱਚ ਿਮਾਂ ਸਬਤਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਖੇਦੇ ਹਨ, ਗੇਮਾਂ 
ਖੇਡਦੇ ਹਨ, ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਐਕਿੈੈੱਿ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਿੋਸਲ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਵਰਤਦੇ ਹਨ (ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਿਕੂਲ ਕੰਮ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ), ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਸ਼ਤਤਾ 
21.5% ਿ਼ੀ। ਮਰਦਾਂ ਲਈ 22.2% ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਹ ਪਰਤ਼ੀਸ਼ਤਤਾ 20.9% ਿ਼ੀ। 

• 6 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ 2022 ਅਤ ੇ2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਅਨੁਿਾਰ, 22.6% ਪੁਰਸ ਅਤ ੇ16.2% ਔਰਤਾਂ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਹਰ ਸਦਨ  

≥60 ਸਮੰਟ ਲਈ ਸਕਸਰਆਸ਼਼ੀਲ ਿਨ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਸਵੱਚ, 12 ਤੋਂ 17 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕਸੋਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਸਤਤਾ ਜੋ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜਾਂ ਹਰ ਸਦਨ ਤਾਕਤ ਦ਼ੀ ਸਿਖਲਾਈ 

ਕਰਦੇ ਿਨ, 44.4% ਪੁਰਸ ਅਤ ੇ26.7% ਔਰਤਾਂ ਿਨ। 

 

ਦਜ਼ਆਿਾ ਭਾਰ ਅਤ ੇਮੋਟ੍ਾਪਾ 
2021 ਤੋਂ 2023 ਦੇ ਡੇਟਾ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਸਦਆ:ਂ 

• 2 ਤੋਂ 19 ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ 23.0% ਨੌਜਵਾਨ ਮਰਦ ਮਟੋਾਪੇ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਨ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਨੌਜਵਾਨ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ ਅੰਕੜਾ 19.1% ਿ਼ੀ। 

• 20 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਰ ੇਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 39.3% ਮਰਦ ਮੋਟਾਪੇ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਿਨ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਬਾਲਗ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ ਇਹ 

ਅੰਕੜਾ 41.4% ਿ਼ੀ। 
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ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਰੋ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਿਾਰੇ ਅੰਕੜ ੇਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਿਤ ਹਨ। ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਤ ੇਅੰਕਸੜਆ ਂਲਈ 
ਹਵਾਸਲਆ ਂਅਤ ੇਵਾਿੂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਿੰਪਰੂਨ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਦੇਖ।ੋ 

©2026 American Heart Association, Inc. ਿਾਰ ੇਅਸਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਅਣਅਸਿਕਾਰਤ ਵਰਤੋਂ ਵਰਸਜਤ ਹੈ। 

 

 

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ, ਇਨਿੋਗਰਾਸਿਕਿ, ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ/ਸਪਛਲੇ ਅੰਕੜ ੇਅੱਪਡੇਟ ਪਰਕਾਸਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ: ਹਾਰਟ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ 

ਐਿੋਿ਼ੀਏਸਨ ਦੇ ਅੰਕੜੇ | American Heart Association (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ   ੈੱਬਸਾਈਟ)। 

 

ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਅੰਕੜੇ, ਅੰਕੜਾ ਅੱਪਡੇਟ ਦਿਤਾਵੇ਼ਿ ਲਈ ਿੰਕਸਲਤ ਅਣਪਰਕਾਸਸਤ ਿਾਰਨ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਿੂਚ਼ੀਬੱਿ ਦਿਤਾਵੇ਼ਿ ਹਵਾਲੇ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕ ੇਹਵਾਲਾ ਸਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਿਾਰਨ਼ੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਡੇਟਾ ਿਰੋਤ ਪੂਰੇ ਦਿਤਾਵੇ਼ਿ ਸਵੱਚ ਿੂਚ਼ੀਬੱਿ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਅੰਕੜ ੇਪਰਕਾਸਸਤ ਅਸਿਐਨਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਸਵੱਚ ਸਕਿ ੇਵ਼ੀ ਅੰਕੜ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਡੇਟਾ ਿਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਮੂਲ ਹਵਾਸਲਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਦਲ ਦ਼ੀ 
ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ ਅੰਕੜੇ ਦਿਤਾਵੇ਼ਿ ਦ਼ੀ ਿਮ਼ੀਸਖਆ ਕਰ।ੋ 

American Heart Association ਵੱਲੋਂ  ਬੇਨਤ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਸਕ ਪੂਰਾ ਦਿਤਾਵ਼ੇਿ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਵ:ੇ 

ਪਲਾਨ਼ੀਅੱਪਨ LP, ਐਲਨ NB, ਅਲਮਾਰ਼ਿਕੂ ZI, ਐਡਂਰਿਨ CAM, ਅਰੋੜਾ P, ਐਵਰ਼ੀ CL, ਬੇਕਰ-ਿਸਮਥ CM, ਬਾਂਿਲ N, ਕਰ਼ੀ ME, ਅਰਲ਼ੀ RS, ਿੈਨ W, ਿੇਟਰਮੈਨ JL, 

ਬੈਰੋਨ ਸਗਬਿ B, ਹਰਡ DG, ਹ਼ੀਰੇਮਥ S, ਹਾਂਗ H, ਹਾਇਸਿਂਥ HI, ਇਬੇਹ C, ਸਜਆਂਗ T, ਜੋਨਿਨ MC, ਕਾ਼ਿ਼ੀ DS, ਕੋ D, ਕਾਨ TW, ਲੇਪਰਟ MH, ਲ਼ੀ Y, ਮੈਗਨਾਨ਼ੀ JW, 

ਮਾਰਸਟਨ KA, ਮਾਰਸਟਨ SS, ਸਮਕੋਿ ED, ਸਮਿੋਲ਼ੀਨੋ ME, ਓਗੁਂਗੰਬ ੇO, ਪਾਸਰਖ NI, ਪੇਰੇ਼ਿ MV, ਪਰਮਾਨ SM, ਿਰਾਜੂ A, ਸ਼ਾਹ NS, ਿਸਪਰੰ ਗਰ MV, ਿੈਂਟ-ਓਂਜ M-P, ਥੈਕਰ 

EL, ਟ਼ੀਅਰਨ਼ੀ S, ਅਰਬਟ SM, ਵੈਨ ਿਪੈਲ HGC, ਵੋਕਿ JH, ਵੇਲਟਣ SP, ਵੌੌੰਗ SS, ਝਾਓ J, ਖਾਨ SS; ਅਮਰ਼ੀਕਨ ਹਾਰਟ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸਨ ਕੌਂਿਲ ਆਨ ਐਪ਼ੀਡੈਮ਼ੀਓਲੋਜ਼ੀ ਐਡਂ 

ਪਰ਼ੀਵੈਂਸਨ ਿਟੈਸਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰੋਕ ਿਟੈਸਟਿਸਟਕਿ ਕਮੇਟ਼ੀ ਵੱਲੋਂ। 2026 ਸਦਲ ਦ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਿਟਰਕੋ ਦੇ ਅੰਕੜੇ: American Heart Association ਤੋਂ US ਅਤੇ 
ਸਵਸਵਸਵਆਪ਼ੀ ਡੇਟਾ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਸਰਪਰੋਟ। ਿਰਕੂਲੇਸਨ। 21 ਜਨਵਰ਼ੀ, 2026 ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਪਰਕਾਸਸਤ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ। 

 

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਿਾਰੇ ਿਵਾਲਾਂ ਲਈ ਸਨਊ਼ਿ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਸਰਲੇਸਨਿ ਨਾਲ http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵ ਿੱ ਚ 

  ੈੱਬਸਾਈਟ) ਿੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਸੂਗਰ (ICD-10 E10 ਤੋਂ E14) 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਸਨਦਾਨ ਕ਼ੀਤ ੇਗਏ ਸੂਗਰ ਵਾਲੇ 29.5 ਸਮਲ਼ੀਅਨ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, 15.0 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਮਰਦ ਿਨ (ਿਾਰੇ 
ਮਰਦ ਬਾਲਗਾਂ ਦਾ 11.3%); ਮਰਦ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਨਦਾਨ ਕ਼ੀਤ ੇਗਏ ਸੂਗਰ ਦਾ ਪਰਿਾਰ NH ਬਲੈਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 17.9%, 

ਸਹਿਪਸੈਨਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 11.7%, NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 11.1%, ਅਤ ੇNH ਗੋਰ ੇਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ 9.9% ਿ਼ੀ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ 9.6 ਸਮਲ਼ੀਅਨ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਸੂਗਰ ਦਾ ਸਨਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ, ਉਨਹ ਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 5.4 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਮਰਦ ਿਨ (ਿਾਰੇ 
ਮਰਦ ਬਾਲਗਾਂ ਦਾ 4.1%); ਿਾਰ ੇਮਰਦ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚ, 5.4% NH ਬਲੈਕ ਮਰਦ, 4.9% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦ, 4.2% ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਮਰਦ, ਅਤੇ 
3.7% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ ਸੂਗਰ ਦਾ ਸਨਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗਆ। 

• 2021 ਤੋਂ 2023 ਤੱਕ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹ਼ੀ ਸੂਗਰ ਵਾਲੇ 96.0 ਸਮਲ਼ੀਅਨ US ਬਾਲਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ, 53.6 ਸਮਲ਼ੀਅਨ ਮਰਦ ਿਨ (ਿਾਰ ੇਮਰਦ ਬਾਲਗਾਂ ਦਾ 
42.5%); ਿਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ, 51.3% ਸਹਿਪੈਸਨਕ ਮਰਦ, 40.8% NH ਗਰੋੇ ਮਰਦ, 40.3% NH ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦ, ਅਤ ੇ35.2% NH 

ਬਲੈਕ ਮਰਦਾਂ ਸਵੱਚ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹ਼ੀ ਸੂਗਰ ਮੌਜੂਦ ਿ਼ੀ। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਸੂਗਰ ਕਾਰਨ 54,665 ਮਰਦਾਂ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਹਈੋ (ਸੂਗਰ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦਾ 57.4%)। 

• 2023 ਸਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਸੂਗਰ ਲਈ ਉਮਰ-ਅਨੁਕਲੂ ਮੌਤ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 100,000 ਸਵੱਚ 28.4 ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰਤ਼ੀ 
100,000 ਸਵੱਚ 17.3 ਿ਼ੀ। 
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