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T& thong tin cap nhat s6 liéu théng ké vé bénh tim va dét
quy ham 2026 Cac di tat tim mach bam sinh & Hoa Ky

Di tat tim mach bam sinh (con dugc goi la Bénh tim bam sinh) la cac van dé vé cau tric & tim hodc mach mau
xudt hién ti khi sinh va la mét trong nhiing di tat bam sinh phé bién nhat trén toan thé gidi. Di tat tim mach
bam sinh c6 miic d6 nghiém trong khac nhau, tir nhiing bat thudng nhé tu khoi hoac khéong anh hudng dang
ké dén huyét déng hoc, dén nhiing di tat phuc tap, bao gém ca viéc thiéu, thiéu san hoac teo cac phan cla
tim. Bi€u hién cla di tat tim mach bam sinh rat da dang, dan dén ty 1é mac bénh, ti vong va chi phi cham séc
stic khde khong dong nhat trong sudt cudc doi. Mot sé loai di tat tim mach bam sinh lién quan dén chat lugng
cudc séng suy giam, tuong duang véi cac bénh man tinh khac & tré em, ciing nhu thi€u hut chiic nang nhan
thurc va két qua phat trién than kinh.

Mang lugi phong ngtra di tat bam sinh quéc gia da cong bé ty 1é mac trung binh cGa 29 di tat bam sinh chinh
duoc lua chon tir 39 chuong trinh giam sét di tat bam sinh dua trén dan s tai Hoa Ky tir nam 2010 dén nam
2014. Nhirng d liéu nay cho thay ty 1& hién méc cac bénh sau: di tat vach ngan nhi that (0,54 trén 1000 ca sinh),
hep eo ddng mach chu (0,56 trén 1000 ca sinh), than déng mach chung (0,067 trén 1000 ca sinh), that phai hai
dudng ra (0,17 trén 1000 ca sinh), hoi chiing tim trai thi€u san (HLHS; 0,26 trén 1000 ca sinh), that don khac
(0,079 trén 1000 ca sinh), cung ddéng mach chu bi gidn doan (0,062 trén 1000 ca sinh), teo/hep van déng mach
phdi (0,97 trén 1000 ca sinh), t& chiing Fallot (TOF; 0,46 trén 1000 ca sinh), két ndi tinh mach phéi bat thudng
toan bd (0,14 trén 1000 ca sinh) va chuyén vi ddng mach chii va dong mach phdi (TGA; 0,38 trén 1000 ca sinh).

Ty I& hién méc
e Taicac qudc gia c6 thu nhap cao & Bac My, bao gém ca Hoa Ky, ty 1é mac di tat tim mach bam sinh
khi sinh dugc udc tinh 1a 12,3 trén 1000 theo di liéu t&r ndm 1990 dén 2017.

e Nam 2017, ty Ié mac di tat tim mach bam sinh & moi lra tudi tai Hoa Ky duoc uéc tinh la
466.566 ngudi, trong d6 279.320 ngudi (60%) dudi 20 tudi.

T vong
e Tylétlrvong lién quan dén di tat tim mach bam sinh tai Hoa Ky nam 2023 1a 3059 trén moi l(ra tudi.
e Nam 2023, ty & t&r vong diéu chinh theo d6 tudi tai Hoa Ky do di tat tim mach bam sinh 13 1,0
ca tu vong trén 100.000 ngudi.
e Nam 2023, di tat tim mach bam sinh tai Hoa Ky la nguyén nhan phé bién nhat gay ti vong & tré
so sinh do di tat bam sinh; 22,7% tré sa sinh t&r vong nam 2023 do di tat bam sinh ¢6 di tat tim.

Cacyéu té nguy co

e (6 bang chiing manh mé cho thay nguy co mac bénh tim mach vanh tang Ién lién quan dén cac yéu
t6 nguy co cia me nhu béo phi, déi thao dudng, hat thuéce va tudi >35.

e Viéc me tiép xuc vai thuéc gady mé trong ba thang dau thai ky (tir 3 dén 8 tuan sau khi thu thai) c6 thé
lién quan dén nguy co di tat tim mach bam sinh cao hon 1,5 lan.

e Co madilién hé gitra viéc sir dung cong nghé hé trg sinh san va di tat tim mach bam sinh nghiém
trong & con cai.

e Viéc me uéng rugu qua muc trong 3 thang trudc khi mang thai cé lién quan dén nguy co mac di tat tim
mach bam sinh cao hon, va su két hgp gilta uéng rugu qua muc va hat thudc c6 thé dac biét nguy hiém.

Néu khong c6 ghi chd khac, cac s6 liéu théng ké trong TS thong tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem
Ban cap nhat s6 liéu théng ké hoan thién dé tham khao va biét thém théng tin vé s6 liéu théng ké dugc bao cao.
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e Cacloaithudc me duing c6 lién quan dén di tat tim mach bam sinh bao gém thudc ha huyét 4p (thuéc
Urc ché& ACE, thu6c chéng adrenergic, thudc chen beta, thudc chen kénh canxi, thudc lgi tiéu) trong ba
thang dau thai ky. Cac loai thudc khac co lién quan dén nguy co di tat tim mach bam sinh cao hon
néu phu ni dung trong ba thang dau thai ky bao gém bat ky thuéc khang khuan nao, sulfonamid,
nitrofurantoin, quinolon, thuéc sat trung dudng tiét niéu, erythromycin, insulin, thuéc hé trg sinh san,
clomiphene, gonadotropin mang dém, thu6c chéng viém khéng steroid, benzodiazepine, lithium,
thuéc chéng co giat, thudc tc ché tai hap thu serotonin chon loc (vi du: paroxetine) va thuéc chéng
tram cdm ba vong.

e Thiéu folate la mot yéu té nguy co gay di tat tim mach bam sinh da dugc ghi nhan ré rang, tuy nhién
mot danh gia hé théng gan day hon khong xac dinh dugc mai lién hé gitia thiéu folate va di tat tim
mach bam sinh.

e Nhiém trung & me, bao gom rubella, virus viém gan B, virus coxsackie B va virus cytomegalovirus
& ngudi, c6 lién quan dén di tat tim mach bam sinh.

e Cacyéu t6 phoi nhiém ctia cha lam tang nguy ca di tat tim mach bam sinh bao gém gay mé cho
cha, thudc kich thich than kinh giao cam, thudc trir sdu va dung mai.

Tinh hinh nhéap vién va chi phi
e Theo dirliéu tir nam 2003 dén 2016 cla Kids' Inpatient Database, trong s6 bénh nhan duéi 18 tudi,
s& ca nhap vién clia tré em mac di tat tim mach bam sinh tang 31,8%, trong khi téng s ca nhap vién
nhi khoa gidm 13,4% trong cuing ky.
— Chi phitrung binh da tang tur 35.577 d6 la 1én 61.696 d6 la. Tuy nhién, ty Ié t& vong giam
tlr 3,2% xudng 2,7%.

C6 thé tai xudng cac td théng tin, d6 hoa thong tin va an pham Cap nhat s6 liéu théng ké hién tai/trudc day
trén trang web:
Heart and Stroke Association Statistics | American Heart Association (trang web bdng Tiéng Anh).

Nhiéu s6 liéu théng ké trong t& théng tin nay dugc 1dy tir cac bang biéu chua céng bé, dugc bién soan cho tai liéu Cap
nhat s liéu théng ké va ¢é thé trich dan bang cach st dung théng tin trich dan tai liéu duge néu bén dudi. Tai liéu day
du ¢6 liét ké ngudn dir liéu dung cho cac bang biéu. Ngoai ra, mét sé s6 liéu théng ké dén ti cac nghién clu da cong
b6. Néu trich dan bat ky s6 liéu théng ké nao trong t& thong tin nay, vui long doc ky tai liéu Sé liéu théng ké vé bénh
tim va dét quy ban day du dé xac dinh cac ngudn dit liéu va nguén trich dan géc.

American Heart Association yéu cau trich dan toan bé tai liéu nhu sau:

Palaniappan LP, Allen NB, Almarzooq ZI, Anderson CAM, Arora P, Avery CL, Baker-Smith CM, Bansal N, Currie ME,
Earlie RS, Fan W, Fetterman JL, Barone Gibbs B, Heard DG, Hiremath S, Hong H, Hyacinth HI, Ibeh C, Jiang T,
Johansen MC, Kazi DS, Ko D, Kwan TW, Leppert MH, Li Y, Magnani JW, Martin KA, Martin SS, Michos ED, Mussolino
ME, Ogungbe O, Parikh NI, Perez MV, Perman SM, Sarraju A, Shah NS, Springer MV, St-Onge M-P, Thacker EL, Tierney
S, Urbut SM, Van Spall HGC, Voeks JH, Whelton SP, Wong SS, Zhao J, Khan SS; thay mat Hoi déng Dich té va Phong
ngua, Ban Théng ké&, Ban Théng ké vé dot quy clla American Heart Association. 56 liéu théng ké vé bénh tim va dét
guy ndm 2026: bao cao dit liéu toan cau va Hoa Ky tir American Heart Association. Circulation. Xuat ban truc tuyén
ngay 21 thang 01 nam 2026.

Moi thdc mac vé truyén théng xin gui téi bd phan Quan hé truyén théng béo chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts (trang web bang Tiéng Anh).

Néu khéng ¢6 ghi chu khac, cac s6 liéu théng ké trong Ta théng tin nay déu lién quan dén Hoa Ky. Vui long xem Ban cap nhat sé liéu
théng ké hoan thién dé tham khéo va biét thém thong tin vé sé liéu théng ké dugc béo céo.
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